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“एक घड़ी आधी घड़ी, आधी घड़ी आधी से भी आध | 

जो  आिम  अनुभव  करो, कटे  कोटट  अपराध ||”    

आत्मानुभूनत सम्पूर्श द्िादर्ांग का सार है, सिश आचायों के सिश र्ास्त्रों के सिश कथनों का एक 

मार मूल प्रनतपाद्य है | जैन दर्शन के अनुसार सच्चे धमश का प्रारम्भ भी आत्मानुभूनत से ही होता है, धमश 
की िदृ्धध भी आत्मानुभूनत से ही होती है और धमश की पूर्शता भी आत्मानुभूनत से ही होती है | अतः 
िास्त्ति में देखा जाए तो आत्मानुभूनत ही हम सबका एक मार मुख्य कतशव्य है | ष्ट्जनिार्ी का सच्चा 
उपासक िास्त्ति में िही है जो ननरंतर एक आत्मानुभूनत का ही प्रयत्न करता रहता है, उसके अनतररक्त 

एक क्षर् भी कही ंव्यथश नही ंकरता | अतः यह ष्ट्जज्ञासा स्त्िाभाविक है कक आत्मानुभूनत में न्यायर्ास्त्र के 

ज्ञान की क्या उपयोधगता है, क्योंकक हमें तो एक आत्मानुभूनत ही चादहए | यही सिश र्ास्त्रों का उपदेर् है - 

आत्मानुभूनत जरूरी है, बाकी सब मजबूरी (साधन) है | आचायश अमतृचदं्र ने तो अपनी समयसार-टीका 
आत्मख्यानत में यहााँ तक कह ददया है कक तुम कैसे भी करके, मरके भी आत्मानुभूनत करो | यथा-  

                       “अतय कथमपप मतृ्वा ित्त्वकौिूहली सन ् 

                         अनुभव भव मूिे: पार्शववविी मुहूिवम ्|”   -समयसारकलर्, 23  

इसीप्रकार महाकवि भूधरदासजी ने एक सिैये में आत्मानुभूनत के विषय में बहुत अच्छा कहा है, 

जो बहुत ही गम्भीरता से समझने योग्य है | यथा –  

जीवन अलप आय ुबुगध बल हीन िामें, आिम अिाध ससन्ध ुकैसे िाटह डाकहै | 

द्वादशाांि मूल एक अनुभव अपूवव कला, भव दाघ हारी घनसार की सलाक है || 
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यही एक सीख लीजे याही को अभ्यास कीज,े याको रस पीजे ऐसो वीर जजन वाक् है | 

इिनो ही सार ये ही आिम को टहिकार, याही लौं मदार और आिे ढूक ढाक है ||    

भावाथव- सम्पूर्श द्िादर्ांग का मूल एक आत्मानुभि है | हमें एक मार उसी को सीखना चादहए, 

उसी का अभ्यास करना चादहए और सदा उसी का रस पान करना चादहए | यही एक सार है और आत्म 

दहतकार है, र्षे सब व्यथश है |      

 

इसीप्रकार के और भी अनेक उद्धरर् आत्मानुभूनत के महत्त्ि को बताने िाले यहााँ प्रस्त्तुत ककये 

जा सकते हैं, ष्ट्जनसे यह ससद्ध होता है कक जीिन में करने लायक कायश िस्त्तुतः एक ही है और िह है 

आत्मानुभूनत,            ककन्तु प्रश्न यह है कक यह आत्मानुभतूि हो कैसे ? हम सब चाहते तो बहुत है, 

परन्तु होती क्यों नहीं ? 

उत्तर- यही तो विर्षे बात है | मार चाहने से क्या होता है ? कायश तो अपनी विधध से ही होगा | 
अन्य लोगों के अध्यात्म में और जैन अध्यात्म में भी यही तो मूल अतंर है कक अन्यर तो यूाँ ही ननराधार 
अध्यात्म की बातें की जाती हैं, ककन्तु जैन अध्यात्म भािुकता मार नहीं है, अवपतु उसके पीछे आगम का 
ठोस धरातल है | उसके अनुसार आत्मानुभतूि से पूिश सम्यक् आत्मज्ञान होना अत्यंत आिश्यक है | 

आिश्यक ही नहीं, अननिायश है | उसके बबना आत्मानुभूति कथमवप सम्भि नहीं है | आचायश माइल्ल धिल 

न ेअपन ेनयचक्र में स्त्परट सलखा है- 

“िच्चाणेसणकाले समयां बुज्झटेह जुपत्तमग्िेण | 

   णो आराहणसमये पच्चक्खो अणुहवो जम्हा ||”         

                                                                                 -द्रव्यस्त्िभािप्रकार्क नयचक्र              

268 

अथव – तत्त्िान्िेषर् के काल में समय (आत्मा) को युष्ट्क्तमागश (न्यायर्ास्त्र) से भलीभांनत 

समझना चादहए और जब तत्त्ि की आराधना (अनुभि) का काल आए तो उस युष्ट्क्तमागश (प्रमार्-नय-

ननक्षेप) को छोड़ देना चादहए, क्योंकक आत्मा का अनुभि तो प्रत्यक्ष है |   

इससे ससद्ध होता है कक आत्मतत्त्ि की अनुभूनत से पूिश आत्मतत्त्ि का अन्िेषर् अननिायश है | 

अन्िेषर् अथाशत ्अनुसंधान, स्त्परट, ननरपक्ष एि ंदृढ़ ननर्शय |  



तथा ऐसा यह अन्िेषर्, अनुसंधान या ननर्शय न्यायर्ास्त्र से ही सम्भि है, उसके बबना नहीं | 
अतः हमें थोड़ा-बहुत न्यायर्ास्त्र का ज्ञान अिश्य करना चादहए | न्यायर्ास्त्र के द्िारा हम आत्मा के 

सम्बन्ध में उसके विविध पक्षों का ननरपक्ष, स्त्परट एिं दृढ़ ननर्शय कर सकें गे और कफर उससे सहज ही 
आत्मानुभूनत का महान कायश सम्पन्न होगा | यही राजमागश है | उदाहरर्ाथश न्यायर्ास्त्र के द्िारा हमें 
आत्मा के सम्बन्ध में ननम्नसलखखत बबन्दओुं को भलीभांनत समझना होगा; सम्यक् लक्षर्, हेतु, तकश , 
अनुमान आदद के द्िारा एकदम पक्का ननर्शय करना होगा| इसके बाद सहज ही ध्यानाभ्यास स े

आत्मानुभूनत की प्राष्ट्तत होगी और न केिल होगी, अवपतु बारम्बार होती रहेगी | यथा –  

1. आत्मा की सत्ता अिश्य है, क्योंकक िह मैं स्त्ियं ही तो हूाँ | 
2. आत्मा जड़ या अचतेन नहीं है, चतेन ही है, क्योंकक प्रत्यक्ष जानता-देखता अनुभि में आ रहा है | 

3. आत्मा र्रीर नहीं है अवपत ुउससे सभन्न ही है, जैसे कक गहृस्त्िामी गहृ से सभन्न होता है अथिा 
तलिार म्यान से सभन्न होती है | आज तो धचककत्सा विज्ञान ने भी ददखा ददया है कक सारा र्रीर 
बदल देने पर भी ज्ञान िही रहता है –इससे भी ससद्ध होता है कक आत्मा र्रीर से सभन्न है |        

4. आत्मा में स्त्पर्श, रस, गंध आदद पुद्गल-गुर् नहीं पाए जाते; क्योंकक उनमें चतेना नहीं है या 
चतेना उनके बबना भी रहती है |    

5. चतेना आत्मा का स्त्िभाि है, अत: उसका भी कभी नार् नहीं हो सकता |  
6. चतेना [ज्ञान-दर्शन] दःुख का कारर् नहीं है, क्योंकक िह आत्मा का स्त्िभाि है |  

7. दःुख का कारर् राग-द्िेष है, ज्ञान नहीं | दःुख की व्याष्ट्तत राग के साथ है, ज्ञान के साथ नहीं | 
8. आत्मा को चतेना के अिलंबन से जाना जा सकता है अथाशत ्विर्षे ज्ञान का नतरोभाि करके मार 

सामान्य ज्ञान के आविभाशि से आत्मा को जाना जा सकता है | 

9. आत्मा ककसी का अरं् या अपूर्श िस्त्तु नहीं है, पूर्श और अखडं िस्त्त ुही है, क्योंकक एक िस्त्तु की दो 
और दो िस्त्तुओं की एक हो ही नहीं सकती |  

10. आत्मा का कभी नार् नहीं हो सकता, क्योंकक सत ्का कभी नार् नहीं होता | 
11. आत्मा का कभी जन्म भी नहीं हुआ, हो ही सकता, क्योंकक सत ्की कभी उत्पवत्त नहीं होती |     
12. आत्मा एक ही नहीं है, अवपतु अनंत हैं | सब स्त्ितंर ि पूर्श हैं | 
13. िह मार स्त्ि या पर को नहीं जानता, अवपतु एक साथ स्त्ि-पर-प्रकार्क है | 

14. िह िटकखर्का मार या सिशव्यापी नहीं है, स्त्िदेहप्रमार् ही है, संकोच-विस्त्तार उसका स्त्िभाि है | 

15. िह सिशथा र्ुद्ध या सिशथा अर्ुद्ध नहीं है |  



16. िह सिशथा ननत्य [कूटस्त्थ] या सिशथा अननत्य [क्षखर्क/क्षर्भंगुर] भी नहीं है | 

17. िह अपने पररर्ामों का कताश-भोक्ता स्त्ियं है |   

18. राग-द्िेष आत्मा के स्त्िभाि नहीं हैं, विभाि हैं; उनका अभाि ककया जा सकता है | 

19. आत्मा र्ुद्ध होने के बाद कभी पुनः अर्ुद्ध नहीं हो सकता | 
20. आत्मा का स्त्िभाि ऊध्िशगमन है, संसारािस्त्था में कमश-प्रेररत होकर ही िह नतयशक्-गमन करता है 

| 

    इन बबन्दओु ंका समीचीन ननर्शय हुए बबना अथिा इनके सम्बन्ध में समथ्या मान्यता रहते हुए 

कदावप आत्मानुभूनत सम्भि नहीं है और इनका समीचीन ननर्शय न्यायर्ास्त्र के द्िारा ही सम्भि है, 

अन्यथा नहीं, ककसी के कहने मार से भी नहीं | अत: हमें न्यायर्ास्त्र का अिश्य ही अभ्यास करना चादहए 

| 

    प्रर्शन-  आत्मानुभूनत तो सम्यग्दृष्ट्रट नतयचं और नारकी जीिों को भी हो जाती है, उन्हें तो 
न्यायर्ास्त्र का ज्ञान होता ही नहीं, कफर उन्हें कैसे आत्मानुभूनत हो जाती है ? 

   उत्तर-  उन्हें भी न्यायर्ास्त्र का यथोधचत ज्ञान अिश्य ही होता है, तभी उन्हें आत्मानुभूनत होती है | 

भले ही िे उसे बहुत व्यिष्ट्स्त्थत रूप से नहीं जान और कह सकते हैं, परन्त ुप्रमार्-नयात्मक न्याय के 

द्िारा ही उन्हें भी आत्मतत्त्ि का ननर्शय और अनुभि होता है, उसके बबना नहीं | ष्ट्जसप्रकार िे जीिादद 

सात तत्त्िों का भी सम्यक् स्त्िरूप पहचान जाते हैं, भले ही कह नहीं पाते, उसीप्रकार प्रमार्-नयात्मक 

न्याय को भी िे अननिायश रूप से पहचान जाते हैं |        

   तथा ष्ट्जसप्रकार जीिादद सतत तत्त्िों का स्त्परट ज्ञान करने से हमें सुगमतापिूशक सम्यग्दर्शन की 
प्राष्ट्तत होती है, उसीप्रकार न्यायर्ास्त्र के ज्ञान से हमें सुगमतापूिशक आत्मानुभूनत की प्राष्ट्तत होती है | 

नतयचंादद को तो यह दलुशभ ही होती है, क्िधचत ्कदाधचत ्ही होती है |  

  आत्मानुभूनत में न्यायर्ास्त्र के ज्ञान की क्या उपयोधगता है– इस सम्बन्ध में कनतपय ननम्नसलखखत 

र्ास्त्र-िचन/उद्धरर् भी गम्भीरतापूिशक विचारर्ीय हैं – 

1.  प्रमार्नयैरधधगम: | -तत्त्िाथशसूर 1/6   

2. जैन न्याय का प्रयोजन तत्त्िाधधगम है, िाद-वििाद नहीं |  -न्यायविननश्चय   

3. आन्िीक्षक्षक्यध्यात्मविषये |  -नीनतिाक्यामतृ, 5/63      



4. न्यायर्ास्त्र तुला के समान है  | प्रमार्मीमांसा  
5. जो र् पमार्-र्एदह ंखर्क्खेिेर् खर्रक्खदे अट्ठं | तस्त्स अजुत्त ंजुत्त ंजुत्तमजुत्त ंच पडडहादद || (जो 

प्रमार्-नय-ननक्षेप से अथश को नहीं देखता है, उसे अयुक्त युक्त और यकु्त अयकु्त प्रनतभाससत 

होता है|)                      -नतलोयपण्र्वत्त 1/82 

6. जदद इच्छह उत्तररदुं अर्ार्महोददह ंसुलीलाए | ता र्ादुं कुर्ह मइं र्यचक्के दरु्यनतसमरमत्तडं े

||(यदद अज्ञान-समुद्र को लीला मार में पार करना चाहते हो तो नयचक्र में बुद्धध लगाओ|) - 

नयचक्र 419  

7. जे र्यददट्ठीविहीर्ा तार् र् ित्थ-ुसहाि-उिलद्धध | (जो नयदृष्ट्रट से रदहत हैं, उन्हें िस्त्तुस्त्िभाि 

की उपलष्ट्धध नही ंहोती |)- नयचक्र 181                     

8. जो आत्मा का समीचीन लक्षर् नहीं जानता, िह मूढ़ है, नपुंसक है | - समयसार, 39    

9. आत्मानमेिमधधगम्य नयप्रमार्ननक्षेपकाददसभरसभश्रयतैकधचत्ता: |(जो आत्मा को प्रमार्-नय-

ननक्षेप से जानता है िही उसमें एकाग्र हो पाता है | )  – पद्मनंदी पंचविरं्नतका, 139           

 इस प्रकार उक्त उद्धरर्ों को समझने से भी यह भलीभांनत ससद्ध होता है कक आत्मानुभूनत में 
न्यायर्ास्त्र के ज्ञान का बहुत महत्त्िपूर्श योगदान है, अतः हम सबको न्यायर्ास्त्र का यथासम्भि ज्ञान 

अिश्य करना चादहए |  

न्यायर्ास्त्र के प्रारष्ट्म्भक अभ्यास हेतु ननम्नसलखखत तीन ग्रंथ विर्षे उपयोगी हैं- 

1. परीक्षामुखसूर )माखर्क्यनंदी आचायश (  

2. न्यायदीवपका (असभनि धमशभूषर् यनत ) 

3. न्यायमंददर (प्रो. िीरसागर जैन ) 

    अतं में, सभी लोग न्यायर्ास्त्र का ज्ञान करके उसके द्िारा आत्मतत्त्ि का अन्िेषर् करके 

आत्मतत्त्ि की अनुभूनत करें – इसी मंगल भािना से मैं अपनी िार्ी को विराम देता हूाँ |      

 


