
संगीत का महत्त्व 

                                                                                                                        -प्रो. वीरसागर जैन 

संगीत एक अद्भुत कला है | आजकल प्राय: लोग इसे हल्के से लेते हैं, मनोरंजन करना या टाइम 

पास करना ही इसका उद्देश्य समझते हैं; परन्त ुवास्तव में देखा जाए तो लौककक और आध्यात्ममक दोनों 
ही दृत्टटयों से संगीत का असाधारण महत्त्व ससद्ध होता है | संगीत की सिक्षा प्रथम तीथकंर ऋषभदेव ने 
बहुत सोच-समझकर प्रजा को दी थी |   

आधनुनक युग में तो ववज्ञान (science) ने भी अनेकानेक प्रयोगों द्वारा ससद्ध कर ददया है कक  

संगीत का मनुटय के जीवन में अद्भुत महत्त्व है | न केवल मनुटय के जीवन में, अवपतु पि-ुपक्षक्षयों के 

जीवन में भी, यहााँ तक कक पेड़-पौधों पर भी संगीत का आश्चययजनक प्रभाव पड़ता है | उदाहरणाथय-  एक 

प्रयोग बताता है कक संगीत से पेड़-पौधे स्वस्थ-सुन्दर एव ंसुववकससत होते हैं और प्रचरु फल उमपन्न करते 
हैं, दसूरा प्रयोग बताता है कक संगीत से उन्मत्त एवं कू्रर पिु-पक्षी भी िांत हो जाते हैं, ववषधर सपय भी 
विीभूत हो जाता है, तीसरा प्रयोग बताता है कक संगीत से व्यत्तत की थकान उतर जाती है, सारा तनाव 

दरू हो जाता है और उसकी स्मरण-ित्तत भी आश्चययजनक रूप से बढ़ जाती है, चौथा प्रयोग बताता है कक 

संगीत स ेजदटल रोगों की भी चचककमसा करना आसान हो जाता है |  

फ्रें कफुतय ववश्वववद्यालय जमयनी की एक िोध (research) कहती है कक संगीत से मनुटय की रोग-

प्रनतरोधक क्षमता भी बढती है, रोगी का ससरददय, माइगे्रन, स्लीप डिस-ऑियर आदद सब ठीक हो जाता है, 

नींद की गोसलयां खाने वाले भी उन्हें छोिकर अच्छी नींद का मजा लेने लगते हैं | इसी प्रकार एक अन्य 

अध्ययन बताता है कक संगीत के द्वारा क्रोध, भय जैस ेबड़ ेमनोववकार भी आसानी से दरू ककये जा सकते 
हैं | भारतवषय के भूतपूवय राटरपनत िॉ. ए.पी.जे. अब्दलु कलाम, जो कक स्वयं एक वैज्ञाननक थे, ने तो एक 

बार यहााँ तक कहा था कक आतंकवाद जैसी ववकराल समस्या को हल करने के सलए हमें संगीत-जैसी दैवी 
कला का उपयोग करना चादहए (नवभारत टाइम्स, ददल्ली, 2 माचय 2004 ) | 

वैज्ञाननकों की उतत सब बातें एकदम समय प्रतीत होती हैं, तयोंकक उन्हें हम सब अपने दैननक 

जीवन में भी खबू देखते हैं | जैसे कक संगीत से रोता हुआ बच्चा तुरंत चपु हो जाता है | यदद हमें स्नानादद 

के समय बहुत सदी लग रही हो तो हम कुछ गाने-गुनगुनाने लगते हैं और हमारी सदी दरू हो जाती है | 



बैलों के गले में घंटी का संगीत बजता रहता है तो उससे वह थकता नहीं है, ददन भर काम करता रहता है | 

इमयादद | 

 संगीत के माध्यम से आधुननक युग में महामारी की तरह तेजी से बढ़ रहे तनाव (tension) और 
अवसाद (depression) को भी सहजतापूवयक संभाला जा सकता है, त्जसके कक बड़ ेही भयंकर दटुपररणाम 

हम सब प्रनतददन समाचारपत्रों में पढ़ते रहते हैं |  

कहने का कुल तामपयय यही है कक संगीत एक अद्भुत कला है और इसका आश्रय लेकर हम जीवन 

के सभी क्षेत्रों में वविषे उन्ननत कर सकते हैं, अत: हमें इसे हल्के स ेनहीं लेना चादहए | हमें संगीत आये या 
न आये,  प्रनतददन थोड़ी देर अवश्य ही संगीत का अभ्यास करना चादहए, उसे केवल सुनना ही नहीं, स्वयं 
स ेगाना भी अवश्य चादहए - ‘गाना आये या ना आये गाना चादहए’ |  

संगीत के महत्त्व को जानकर ही हमारे पूवयजों ने हमारा अचधकांि सादहमय, न केवल सादहमय 

अवपत ु  आयुवेद, गणणत, ज्योनतष आदद िास्त्रों को भी काव्याममक िैली में सलखा तथा हमें प्रनतददन 

भजन, पूजन, आरती आदद कुछ-न-कुछ गाने की एक समदृ्ध परम्परा भी प्रदान की | आज इस परम्परा 
के कारण हमारा बहुत कुछ सुरक्षक्षत है, हम हजारों समस्याओं से बचे हुए हैं | 

िास्त्रों में समत्र रखने की प्रेरणा देते हुए ( ‘असमत्रस्य कुतो सुखम’् ) समत्र दो प्रकार के बताए गए हैं 
– स्वसमत्र और परसमत्र | इनमें से संगीत को स्वसमत्र कहा गया है, तयोंकक हम उससे कभी भी, आधी रात 

को भी, कही ंभी, ननजयन अटवी में भी अपने मन की सारी बातें कर सकते हैं और एकदम ननभायर, स्वस्थ 

एवं प्रसन्न हो सकते हैं | संगीत की अद्भुत मदहमा है, वचनों से कही नहीं जा सकती है | त्जसका कोई 

नही ंउसका संगीत है यारो | संगीत ननश्चय ही बहुत महान है |           

इस पर भी यदद यह संगीत आध्यात्ममक हो, आममा-परमाममा में मग्न करने वाला हो तो कफर 
कहना ही तया ? ऐसे संगीत की तो गणधरादद महामुनन भी प्रिंसा करते हैं | भारतवषय मूलतः एक 

आध्यात्ममक देि है, यहााँ वही संगीत प्रिंसनीय माना गया है जो आध्यात्ममक हो | जो संगीत अश्लील हो, 
काम आदद ववकारी भावों को उद्दीप्त करने वाला हो, उसे यहााँ कथमवप उपादेय नहीं माना गया है, तयोंकक 

उससे स्वस्थ मनोरंजन भी नहीं हो सकता, अवपत ुमानससक रुग्णता ही पैदा होती है | अत: हमें सदैव शे्रटठ 

संगीत का आलम्बन लेना चादहए | शे्रटठ संगीत ही हमें सच्ची सुख-िांनत प्रदान करता है | 



ऐसे शे्रटठ संगीत का वणयन जैन आचायय पाश्वयदेव स्वामी ने अपने महत्त्वपूणय ग्रन्थ ‘संगीत-

समयसार’ में भी बहुत अच्छा ककया है जो पढ़ने और सीखने लायक है | वहााँ कहा गया है कक आध्यात्ममक 

संगीत से अमयचधक ववकारी, अिान्त एवं चंचल मन भी िीघ्र ही सहजतापूवयक िान्त हो जाता है और 
िनै:-िनै: अपने आममस्वरूप में ही लीन हो जाता है | इस प्रकार संगीत आममलीनता या आममानुभूनत का 
शे्रटठ साधन भी है | कवववर पत्डित दौलतरामजी आदद अनेक ववद्वान ्कवव इस आध्यात्ममक संगीत के 

द्वारा ही आममानुभूनत का अमतृपान ककया करते थे | ननश्चय ही संगीत ब्रह्मसाक्षामकार की अद्भुत 

कला है |     

 यद्यवप यह समय है कक संगीत रागाममक होता है, परन्त ुउसे वीतरागता का वविषे माध्यम भी 
बनाया जा सकता है | संगीत का आववटकार रागी जीवों को वीतरागता के मागय पर लगाने की उत्तम कला 
के रूप में ही  ऋषभदेवादद ने ककया है | रागादद में आसतत जीव बबना इसके, सीधे ही वीतरागता के मागय 
में नही ंलग सकते हैं और इसके माध्यम से सहज ही लग जाते हैं | यह बहुत बड़ा ववज्ञान है |  

                    सुभाषितेन गीतेन बालाना ंच लीलया | यस्य न द्रवते चचत्त ंस मुक्तोsथवा पशु:  || 

        अथथ – त्जस व्यत्तत का चचत्त सुभावषत गीत – संगीत सुनकर और बच्चों की लीला देखकर द्रववत 

नही ंहोता, वह या तो मुतत होगा या पिु | 

 

संगीत का महत्त्व : दृष्टान्त-1  

एक बार की बात है | श्रीकृटण वन में बांसुरी बजा रहे थे | इतना प्रभावी संगीत ननकल रहा था कक 

सूखे पेड़-पौधों में भी जान आ गई | उनमें कोंपलें फूट आईं | सब लोग वाह-वाह करने लगे | ककन्तु एक 

कुतकी बोला – “मैं इसे बांसुरी के संगीत का प्रभाव नहीं मानता, तयोंकक यदद ऐसा होता तो खदु बांसुरी में 
भी तो एक-दो पते्त फूटने चादहए थे |”  

श्रीकृटण ने उत्तर ददया-  “अवश्य, यदद बांसुरी संगीत को ग्रहण करती तो उसमें भी कुछ पते्त 

अवश्य फूटते, ककन्तु बांसुरी में सात नछद्र हैं और उसने उनमें से सारा संगीत बाहर फें क ददया, उसे ग्रहण 

नही ंककया | संगीत का प्रभाव उस पर पड़ता है जो उसे ग्रहण करता है |” 

 

संगीत का महत्त्व : दृष्टान्त-2  



पुराने ज़माने की बात है | एक आदमी धन कमाने के सलए बारह वषय के सलए ववदेि जा रहा था | 
उसकी पमनी बहुत दखुी होकर बोली-  “मैं कैसे करंूगी, मेरा समय कैसे कटेगा ?” 

पनत ने उस ेसंगीत ससखा ददया | पनत ववदेि चला गया | पमनी संगीत में मग्न रहने लगी | वह 

जब संगीत-साधना करती तो अनेक पिु-पक्षी भी उसे घेरकर िांनत से उसके पास आकर बैठ जाते- तोता, 
दहरण, सपय आदद भी | एक हंस तो रोज ही उसकी गोद में एक मोती िालकर जाने लगा | खरै, साधना 
चलती गई और एक ददन उसका पनत लौटकर उसके पास ही आकर खड़ा हो गया | पमनी आश्चययचककत 

होकर बोली- “अरे तुम आ गये ! बारह वषय पूरे हो गये ! मुझ ेतो पता ही नहीं चला |”    
 

संगीत का महत्त्व : दृष्टान्त-3   

         एक बार अकबर न ेतानसेन से कहा – “वाह तानसेन वाह, तया कमाल का गाते हो तुम, कैसे होंगे 

तुम्हारे गुरु ? अरे कभी एक बार अपने गुरुजी से भी तो समलवाओ | बड़ी इच्छा है उनसे समलने की |” 
तानसेन – “ककन्तु जहााँपनाह, वे यहााँ नहीं आते |” 
अकबर – “हम उन्हें बड़ ेही सम्मान स ेपालकी भेजकर बुलाएाँगे |” 

“नहीं, यदद उनके दियन करना है आपको स्वयं ही उनके पास चलना होगा |” 
“ठीक है, चलो |” 
अकबर और तानसेन जंगल में एक पेड़ के नीचे संगीत में िूबे हुए गुरु हररदासजी के समक्ष जा 

खड़ ेहुए, ककन्तु गुरुजी का ध्यान भंग न हुआ | ककन्तु आणखरकार उनका ध्यान भंग हुआ, मुलाकात भी 
हुई और वे लौटकर वावपस आ गये | लौटकर अकबर ने तानसेन स ेकहा – “तानसेन, तुम बहुत अच्छा 
गाते हो, पर तुम्हारे गुरु के सामने तो तुच्छ-स ेही हो |” 

तानसेन – “जहााँपनाह, उनमें और मुझमें बड़ा अतंर है | मैं आपको खिु करने के सलए गाता हूाँ और 
वे परमाममा को प्रसन्न करने के सलए गाते हैं | शे्रटठ संगीत दसूरों के सलए नहीं, केवल अपने सलए ही होता 
है |”  

       

 

 

      

       

 

            



                                            सुभाषितेन गीतेन बालानां च लीलया | 
यस्य न द्रवते चचत्त ंस मुक्तोsथवा पश:ु  || 

        अथथ – त्जस व्यत्तत का चचत्त सुभावषत गीत – संगीत सुनकर और बच्चों की लीला देखकर द्रववत 

नही ंहोता, वह या तो मुतत होगा या पिु | 
     

 


