
बाल संस्कार 

Parenting-बच्चे को बबगाड ेनहीं 

बच्चा जन्मजात बनर्दोष होता है, उसे छल प्रपंच न बसखायें । 

बच्चों के साथ बतााव में टे्रफिक लाईट जसैा रुख रखन ेस ेिायर्दा 

बच्चों में अच्छे संस्कार डालने, अनुशासन, बजम्मेर्दारी का भाव, आत्म बनयंत्रण  बसखाने के बलए अच्छा ह ैफक 

स्पष्ट बनयम हों | इसमें बनम्न सावधाबनयां रखने लायक हैं - 

१- ठोस बनयम, स्पष्ट हों, कम बनयम हों, स्वय ंभी पालें, जल्र्दी-२ न बर्दलें | ज्यार्दा बनयमों स ेभ्रबमत होकर 

बच्चे बचडबचड ेहो जाते हैं | 

२- इस तरह से बनयम बताए ंजावे फक वह उन्हें बड ेध्यान से सुनें ना फक तका -कुतका  में पड जावें | 

३- माता-बपता र्दोनों उस बनयम पर एकमत अवश्य हों अन्यथा वह बनयम बच्चे से पल न सकेगा | वरन मााँ-

बाप ही उस बनयम पर लडत ेरहेंगे | बच्चा मजे करेगा या र्दोनों को वेवकूि बनाता रहगेा | 

४- बड ेबच्चों से खुलकर चचाा करें ताफक उनका मंतव्य एवं बाहर के माहोल का पता लग जावेगा | 

५- कोई भी बनयम एवं र्दडं हो परन्तु बच्चों के इमोशनल बैंक अकाउंट में आपका प्यार जमा होता जाए | 

६- कुछ बनयम आज्ञा से ही मानने लायक होत ेहैं बजसमें धमा एवं खानपान, बडों के प्रबत अबभवार्दन के तौर 

तरीके इन बातों पर वहश नहीं होनी चाबहयें | 

७- जीवन जीन ेकी कला, अनुकरण करने से पूवा परीक्षा प्रधानी अवश्य होना चाबहए परन्तु बडों बवद्वानों, 

अनुभवी जनों से सलाह लकेर अपनाना चाबहए | ५० वषा तक पारर्दर्शाता की बहुत जरुरत होती हैं | २० 

वषा तक आज्ञा मानने की सख्त आवश्यकता होती हैं | 

सभी को ज्ञात हो फक- 

रेड रूल्स – कौन-से हैं जो फकसी भी कीमत पर बर्दाास्त न फकये जायेंगें - 

उग्र व्यवहार, गाली, गंर्दी भाषा, नशा, आक्रामक व्यवहार, हहसंा, अन्याय पूणा व्यवहार | 

येलो रूल्स - इस बात के बलए र्दडं नहीं फर्दया जाएगा मात्र समझाया जाएगा |- खान-पान, पहनावा, गायन 

नृत्य, सोना-जागना, स्वास्थ, रात में स्कुल बेग तैयार करना, होम वका  करना | 

ग्रीन रूल्स - बेबहचक कर सकता हैं | जैस ेसंस्कृबत का पालन , मंफर्दर , पूजा स्वाध्याय, अच्छा साबहत्य पठन, 

समय बद्ध लौफकक बशक्षा, फर्दनचयाा र्दान सेवा सहायता |  

१- बाल –बशशु –  

१- बशशु को प्रबतफर्दन ॐ सुनावें | उसके सामन ेहाथ जोडकर सबवनय भगवंतों की जय-जयकार करें | 

ॐ में समस्त भगवन, गुरुजन एवं उनकी बहत बशक्षा समाबहत ह ै| 



मधुर भाषा में बोल,े मद्य-मांस-मधु का सेवन ८ वषा तक न कराए ंइसके बार्द उसे संस्काररत कर र्दें 

वह स्वय ंन करेगा | 

४५ फर्दन के बार्द बच्चे का नाम सुंर्दर संबक्षप्त जैनत्व पररचायी नामकरण करें | आचाया या भगवान के 

नाम पर रख ेनाम को चाह ेजैस ेन पुकारे | 

बच्चे को नाम का ममा बतावें , उस ेउस नाम की आन रखन ेको पे्रररत करें | क्या कोई आपको पाबपयों के नाम 

स ेपुकारे तो आपको अच्छा लगेगा ? पूछते रहें | 

बशशु स्वयं सुंर्दर जीवंत पुस्तक ह ैउसे पढने की कौशीश करें | रोना उसकी भाषा ह,ै उसे गौर से समझन ेकी 

चेष्ठ करें | उसके पालन पोषण या समझन ेके बलए बवश्व में कोई भी सिल पुस्तक नहीं बनी ह ै| रोन ेके 

इशारे समझने वाली सिलतम मााँ बन जाती ह ै| 

बच्चा बोलना सीखत ेही स्वभाबवक रोना बंर्द कर र्दतेा ह,ै परन्तु र्दुुःख का रोना वह मााँ-बाप से ही सीखता ह ै

| बजसस ेवह एवं सम्पका  में आने वाल ेसभी लोग र्दखुी होते हैं | साहसी बच्च ेबगरकर चोट खाकर भी नहीं 

रोत ेया क्षबणक ही रोत ेहैं | 

बच्चा फकतना भी तुतलाए परन्तु आप उसके सामने शुद्ध उच्चारण ही करें | ताफक उसे गलती का अहसास रह े

और सुधरन ेकी कौबशश करता रह े| 

सुबह शीघ्र जागन ेको प्रोत्साबहत करें | माबलश, व्यायाम, मल-२ कर स्नान करें | बच्चे से अच्छे आचरण की 

अपेक्षा ह ैतो स्वयं भी उसके सामन ेप्रमाबणक आचरण करो | क्योंफक बच्चा प्रबतक्षण सीखने का प्रयत्न करता 

रहता ह ै| बचल्लाकर न बोले न, गाली न र्दें, केले िल सब्जी के बछलके यहााँ वहां न र्दें कें , जूठे- गीले हाथ 

पहने हुए वस्त्र से न पोंछें | जो बच्चे शटा स ेनाक पोंछतें हैं तो यह पाठ उसन ेमााँ से सीखता होगा जब वह 

पसीना या नाक आंचल स ेपोंछ लेती हैं | हाथ या थाली शटा से पोछना फकस्से सीखा होगा अनुमान फकया 

जा सकता ह ै| 

आप भी बवनम्रता से आवश्यक सामग्री माबन्गयें एवं स्नेह पूवाक र्दीजीय | बालक कभी भी र्दसूरे से कभी कोई 

चीज न बछनेगा एवं स्वयं बमल बांटकर खायेगा | 

बच्चा हसं-ेखेले नहीं तो समझना चाबहए फक वह बीमार ह ै| उस ेनींर्द आ रही ह ै| 

बच्चे को आग एवं बबजली के सामान स ेर्दरू रखना चाबहए | चाकू, बवषेली र्दवाएं, खुली हुई छत, घोक, खुले 

सबेप्टक टेंक , बोरवेळ के गड्डे से, नर्दी-नहरों स ेबचाना चाबहए | हा अपने बच्चों को समय रहत ेतेरना अवश्य 

बसखा र्दनेा चाबहए | समय अनुसार उस ेचाक़ू, ब्लेड, बबजली, गेस बसलेंडर की सावधानी बसखाते रहना 

चाबहए | 

१- फकशोर संस्कार -  

१- बनशंफकत - उसे सम्पूणा सबृष्ट पर अबमत बवशवास होता ह ैधीरे-२ धूता व्यवहार से शंका का 

पाठ सीख कर सर्दा के बलए शंकालु बन जाता ह ै| बनशंक बालक ही सपा, मेंढक, अजगर को  

सहज भाव से छू सकता ह ै| और आज तक फकसी पशु ने उसके बवश्वास को नहीं छला | परन्तु  

मनुष्य उसे सावधानी के नाम पर शंका करना बसखा र्दतेा ह ै| भाभी फकसस ेबात कर रही थी ? 

क्या बात कर रही थी ?  क्या काम कर रही थी ? की जानकारी बच्चों से लनेा, उनसे जासूसी  

का काया लनेे जैसा है; इससे उनके बवश्वास को ठेस पहुचती ह ै| धीरे-२ वह चालबाज बन जाता 



ह ै| 

२- बनकांबछत - बच्चे को अबनवाया आवश्यकता र्दधू भोजन के बसवाय कुछ नहीं चाबहए | न वह 

बजर्द करता ह ै| पीने के बार्द र्दधू या सामग्री को जहााँ के तहााँ छोड र्दतेा ह ै। बार्द के बलए जोडकर 

नहीं रखना चाहता ह ै| उसे बजद्दी हम बनात ेहैं | टािी, र्दधू में शकर, नमकीन, वस्त्र, िेशन, 

बखलोने की आर्दत प्रोत्साहन र्दकेर हम बसखाते हैं । बवश्व के फकसी भी बच्चेन ेमोबाइल ।आई पोड/ 

TV नहीं मााँगा उसकी आर्दत हमने ही शान पूवाक प्रसंशा पूवाक उसे फर्दया | हमने ही बसखाया और 

अब बशकायत करते हैं फक वो बचडबचड ेहो रह ेहैं गुस्सा करते हैं, सुनते नहीं हैं, मानते नहीं, बजद्दी 

गुस्सेल हो गये हैं। 

 

३- बनर्वाबचफकत्सा – बच्चे ग्लानी रबहत न होते तो धूल में, मलमूत्र में भी फकलकारी न मार सकत ेथे 

|  हम उसके इस गुण की रक्षा करत ेहुए उस ेस्वच्छता बसखाए ं| वह जीवन भर फकसी भी रोगी 

पशुओं की सेवा से जी न चरुाएगा | ग्लानी रबहत सेवा में उल्लास से र्दौडा जाएगा | मााँ उसे मुंह 

बनाकर, चीखकर, र्दगुुाण कहकर घृणा का अनुभव कराती ह।ै यह जीवन का पहला पाठ उसे एवं 

आपको जीवनभर र्दुुःख र्दगेा | 

४- अमूढर्दबृष्ट - स्याद्वार्दी होत ेहैं, उन्हें वाक्यों का ममा बताना नहीं पडता ह ै| वह शब्र्द नहीं, भाव 

पकडने में सक्षम होता ह ै| वह जन्मजात अबभप्राय को समझता ह,ै मााँ के एवं अन्य के स्पशा के अंतर 

को अनुभवता ह ै| मााँ की धमकी एवं बशक्षक के उलाहन ेको समझता  ह ै| हसंते हुए मााँ की हाथ में 

छडी र्दनेे वाला वालक; बशक्षक को छडी र्दनेे की बजाय भागना सही समझता है, या क्षमा मांगना | 

उसे पक्का बवशवास ह ैफक मााँ उसे क्षबत नहीं पहुाँचा सकती ह ै| अश्लील स्पशा एवं चुम्बन तथा मााँ- 

बाप के प्यार को वह बखूबी समझता है | तभी तो रोकर, गाल पर हाथ िेरा कर, आाँखों से घूर कर 

वह बवरोध करता र्दीखता है |  बोल सकता हो तो मां से बशकायत करता ह ैउसे कुछ अजीब सा 

लगा ह ै| उसके साथ कुछ अच्छा सा नहीं हुआ ह ैबड ेलोग उसे बद्वअथी शब्र्द बोलकर चतुर बनाने के 

नाम पर कायर, आलसी, मक्कार बेईमान बना र्दते ेहैं | 

५- अहहसंक - बच्चा फकसी को क्षबत पहुचाने की सोच भी नहीं सकता हैं | उसे चींटी पकडना नहीं 

आता ह ैपरन्तु वह तो उसे छूना या उठाना चाहता ह ै| परन्तु पकडने की बवबध ज्ञात न होने से पंजा 

से उठाने के चक्कर में मर जाती ह ै| लेफकन उसी  समय उस ेअहसास हो जाता ह ैफक वह उठाने के 

मामले में गलत ह ै। उसे कोई बसखाने में समथा नहीं ह ै। वह बनरंतर वस्तु उठाना स्वय से सीखता ह ै

। आबखर सीख ही जाता ह ै। फकसी बच्चे की आाँख नाक में गलती में ऊाँ गली घुस जाने पर वह सहम 

जाता ह ै। र्दसूरे बच्चे को रोते र्दखे र्दुुःख से भर जाता है । और स्वयं भी रोने लगता ह ै। रोते बच्च ेको 

र्दखेकर हसंते हुए बच्च ेको शायर्द ही फकसी ने र्दखेा हो । र्दसूरों को धक्का र्दकेर हसंना, मारना, 

सताना तो वह बडों से बहुत बार्द में सीखता है । 

६- सत्यवार्दी- तभी तो महमान के सामने भी वह सू-सू आई कर र्दतेा ह ै| मााँ उसके सामने कपड े

बर्दल रही हो तो वह जोर से बोल र्दतेा ह ैअभी मम्मी अभी ......हैं हसंन ेलगता ह ै| यफर्द मााँ ने कहा 

हो फक मामा आएगंें, तेरे बलए पैसे/ आइसक्रीम र्देंगे, तो मामा के आने पर वह पूछ उठता है । पैसे 

कब र्दोग े?  आइसक्रीम लाये ही तो नहीं, आप तो कह रह ेथे.......धैया से वेठकर र्दखेता रहता ह ै

फिर मााँ से पूछता ह ै– ‘अभी तक पैसे फर्दए ही तो नहीं’, मामा से पूछता ह ै- आप कब जाओगे ? 

मामा पूछता ह ैक्यों ? अरे ! आप जाओगे तभी तो पैसे र्दोगे |  मैं उसी के इन्तजार में बठेा हाँ |  

उसके पास छुपाने को कोई भरे्द या बात नहीं ह ैजो बह बडो से छुपाये | यही सत्यवार्दी की पहचान 

ह ै। वह रेल में TC के सामने सहज ही अपनी उम्र मना करने-बसखाने पर भी सही बता र्दतेा ह ै। 



     प्रायुः मााँ बाप बसखाते हैं- 'ऐसे नहीं बोलत,े सबके सामने कहते शमा नहीं आती ? यहााँ नहीं करो 

? धुमाकर बोलना सीखो | अपना काम बनाना आना चाबहए | इसे वे तहजीब कहत ेहैं | इससे वह 

असत्य बोलना सीखता ह।ै 

प्रश्न - बच्चे झूठ क्यों बोलते हैं ? 

समाधान – लबित होने, बपटने का भय, क्रोध का सामना कर पाने, र्दहे के प्रबत शमा, गन्र्दा काया 

मानने से लोग या माता बपता क्या सोचेंगें, हषा से रोमांच िीहलंग से करना चाहत ेहैं और ज्ञात 

होते ही पेरेंट अवश्य रोक र्देंगें | बबच्चयां ट्यूशन पर परेशान होने पर भी घरवालों को सूबचत नहीं 

करती हैं क्योंफक वह पढाई छुडा र्देंगे | सहबेलयों और बमत्रों में उसकी हीनता भाबसत होगी | 

 

७- अचौया अपररग्रही-  बच्चा स्वयं की ही काम की वस्तु सम्हाल कर नहीं रखता | कीमती बखलोने 

भी खेलकर जहााँ तहां छोड  र्दतेा ह ै| एकबत्रत करने का रोग उसे बडी मुबश्कल से बसखाया जाता ह ै

| र्दसुरे की वस्तुए ंउठाना तो वह सोच भी नहीं सकता | कोई कुछ र्दतेा भी ह ैतो वह मााँ की और 

र्दखेता ह ै| मााँ के इशारे के बबना वह कोई खाने की वस्तु भी नहीं लतेा ह ै| बवना पूछे खाने का नहीं, 

चखकर सीखने की कोबशश अवश्य र्दखेी जा सकती ह ै। इस मामले में बह ज्ञान का सरल तरीका 

बजव्हा समझता ह ै| वह कांटा, पेन, पत्थर भी चखकर ही र्दखेता ह ै। इस गुण की रक्षा करते हुए 

आवश्यकता की चीजे सम्हालना और र्दसूरों को सहजता स ेर्दनेे के सन्सकार डालें | हर बस्तु सही- 

बनयत स्थान पर ही रखना बसखाएं । परन्तु अनावश्यक कोडीयााँ, पेन, कोपी, छापे, बखलोने वस्त्र 

र्दसूरों को र्दनेा भी बसखाए ं|  गांधीजी के अनसुार भूख से ज्यार्दा खाना चोरी है । बच्चा पेट भरते ही 

मााँ का आंचल / स्तन / र्दधू की बोतल छोड र्दतेा ह ै। कोबशश करने पर भी नहीं पीता ह ै| कपड ेमेले 

होने या िटने पर भी रोत ेनही र्दखेोगे । 

 

८- ब्रह्मचया – बच्चे जैसा पबवत्र ब्रह्मचया बड-े२ साधुओं में भी फर्दखाई नहीं र्दगेा | उस ेवस्त्र धारण न 

करने फर्दए जाएाँ तो वह बडी उम्र तक भी सहज रूप से जी सकता ह ै। लेफकन हम उसे बछपाना 

बसखाते हैं और वह बजन्र्दगी भर प्राकृबतक उत्तेजना, भावों, को भी बछपा कर अवसार्द ग्रस्त होते 

र्दखेा जा सकता ह ै| बडी उम्र में भी मााँ-बाप में या अपने गुरुओं से भी अपने सहज भाव बछपाता 

चला जाता ह ै| वासना का सौन्र्दया न समझकर, कंुरठत होकर प्रवत्ताता ह ै। व्यथा ही कमा बंध को 

प्राप्त हो जाता ह ै| सहजता भलूकर पर को अपराधी मानकर अपराध भाव से ग्रबसत होता रहता ह ै

| बच्चा गोते में भी बनवास्त्र सोना पसंर्द करता ह ै| मच्छरों से बचने के नाम पर भी कपडा ओडने की 

कोबशश नहीं करता ह ै| मााँ ढंकती ह ैऔर बच्चा उघङ जाता ह ै। ठंडों में भी टोपी खीचता-रोता 

फर्दखाई र्द ेजाएगा । छोटी उम्र में बडों की बवनय, सेवा में व्यस्त करन,े भगवत भबि में लगाने में 

उसे काम रोग बड ेहोने पर भी नहीं सताएगा | मोबाइल उसे आलसी, अबवनयी एवं बनयम से 

कामी बना र्दतेा ह ैपररनामतयुः वह रोगी होता जाता ह।ै 

९- पररश्रमी - बच्चे पढ़ने से बचना चाहते हैं, क्योंफक इसमें शारीररक श्रम नहीं है, मानबसक श्रम ह ै

। मनुष्य को सबसे पहल ेशारीररक श्रम की ही आवश्यकता होती ह ैयह बात उससे सीखी जा 

सकती ह ै। वच्चे कपड ेधोना, रोटी बनाना, सिाई करना, पे्रस करना, सारे काम करना चाहता है । 

उसकी टोकनी में कोई सारी वस्तुए भर र्द,े तो उसे यह हले्प अच्छी नहीं लगती है |  वह स्वयं अपने 

हाथों स ेकाया करके श्रम का आनंर्द लेना चाहता ह ै। इसीबलए र्दसूरों के काया/ मर्दर्द को वह 

ठुकराता हुआ फर्दखाई र्दतेा ह ै| एक रुमाल में एक सावनु की रटफकया खचा करना उसके अज्ञानता 



को सूबचत करता ह,ै न फक आलस या सीखन ेकी बजज्ञासा के अभाव को | वह कुटन ेस ेकपडा कूटेगा 

िाडने के बलए नहीं परन्तु ज्ञान न होन ेसे िटेगा अवश्य | अब यफर्द ऐसा हो जाए तो बालक डांट 

िटकार ताडना का अबधकारी नहीं ह ै| उसे प्यार से कपड ेधोने में शाबमल करने की जरूरत ह ै

अन्यथा जब वह अकेला होगा तो बछपकर प्रेस करके कपडा जला र्दगेा या करेंट का बशकार हो 

जाएगा अच्छा हो फक उसे एक छोटी बाल्टी, बमनी ब्रुस, साबुन, झाडू बखलोने की तरह र्दवेें और 

उससे पानी भरवावें, सिाई करावें । मोबाईल र्दनेे से तो यह लाख र्दजे अच्छा ह ै। 

१०- रस पररत्यागी - तभी तो मााँ के र्दधू के िीकेपन की और उसका ध्यान कभी नहीं गया । ककडी 

में नमक लगाकर खाना हमन ेबसखाया, र्दधू में मीठा डालना , पापड, जीरामन, अचार का स्वार्द, 

बाजारू पर्दाथों का स्वार्द हमने उसे बसखाया ह ै। 

११- अभय न यह फकसी डरता ह ैन डराता ह।ै परन्त ुहम इस भाव भंबगमा से कहानी सुनात ेहैं फक 

वह भी डर को सीख जाता हैं |  मम्मी रोज डराती ह ैपापा से कह र्देंगें ...बाबा पकड ल ेजाएगा 

....घर के अंर्दर आने के बलए भूत पकड लेगा...पुबलस आ जायेगी..... बबल्ली र्दधू पी जा.......इस 

तरह हम डरना बसखात ेहैं । नहीं तो बह भतू की कहानी सुनते हुए भी हसंता बमलेगा । उससे  

गलबतयााँ  होने पर भी उसे डराए ं नहीं, बबल्क उसके सत्य धमा की रक्षा करे | अच्छा पापा से कह 

र्दनेा डरो नही, .....आओ हम सही तरीका बसखाए, आगे से गलती नहीं होगी,  आफर्द कहकर 

होसला बढ़ाना चाबहए |  

जन्मजात भय कभी न छुडाए ंक्योंफक वह खतरों से बचने के बलए आवश्यक ह ै| जैसे तजे 

लाईट में आाँखें बंर्द करना, तजे आवाज में सहम-चोक जाना, अनजान बन से स्पशा होने पर िूती से 

हटना आफर्द | यह भय उस ेआत्मरक्षा के बलए जरूरी ह ै। 

१- समभावी - उसे छोटे-बड ेका भेर्द, छुआछूत का भाव बसखाया जाता ह।ै अच्छा हो फक हम स्वयं भी 

बडों से बववेकपूणा व्यवहार करें तो वह भी वडों स ेअच्छा ही व्यवहार करेगा और छोटों से 

बवनम्रता प्यार से ही बोलगा | अन्य धमों के प्रबत भी घृणा न िैलायें | अपने परायों के बीच भेर्द 

करना कभी न बसखाए ं|  सभी के प्रबत आर्दर सेवा सौजन्य अच्छे गुण इन्हें कभी नष्ट न करना 

चाबहए। 

२- बनस्पृही – समर्पात -   मां की भाषा, र्दधू, वस्त्र, घर महज भाव से गृहण करता ह।ै जबफक अन्य 

भाषा, र्दधू, वस्त्र,  अनमने भाव से ग्रहण करता ह ै। वह अथक सेवक ह,ै वह कभी हमान भी नहीं 

जताता | 

३- मधुर भाषी - बच्चे मधुर धीमे से बोलते हैं, परन्तु मााँ-बाप के बचल्लान ेकी आर्दत से वे भी उसही का 

अनुकरण करते हैं। वे  गाली कभी नहीं र्दतेे, परन्तु सुन-सुन कर सीख जाते ह ै| लोगों से बचाया जा 

सकता ह,ै मााँ बाप से नहीं | गाबलयााँ सुनत ेमााँ- बाप की प्रबतफक्रया बच्चे को गाली से बचा लेगी | 

४- रोग शामक - उसकी जीवन चयाा में रोगों से लडने की शबि वृहद्धगंत रहती है, लेफकन मााँ-बाप 

कृबत्रम खानपान से उसकी रोग बनरोधक क्षमता खत्म करते जात ेहैं | उसे बमट्टी में खेलने र्द ेजो उस े

स्वभावतुः अच्छा लगता ह,ै पानी में घंटे भर नहान ेर्दें, नहीं तो टब या बाल्टी के पानी में छप-२ 

करने र्द,े धूप-हवा-पानी उसकी परम बमत्र हैं, यह उसे कभी रोगी न होन ेर्देंगे | रोगों की बचफकत्सा 

से बेहतर ह ैरोगथाम | 

५- बनलोभी – बच्च ेपैसे एवं वस्त ुके महत्व को नहीं जानत ेहैं | हम खुर्द उसस ेकहत ेहैं फक ‘बताओ 



घर में मम्मी अच्छी फक पापा या र्दार्दी ?’ र्दखेो मैं खीर बनाती हाँ, तुम्हें बखलोने फर्दलाती हाँ, तमु्हें लोरी 

सुनाती हाँ, पापा तो गंर्द ेहैं तुम्हें डाटते-मारते हैं, र्दार्दी तो खासंती ह,ै तुम्हारी मम्मी की बुराई करती ह ै|’ 

इत्याफर्द | र्दखेो हम तुम्हारे बलए क्या लाये हैं ? गुलाब जामुन, टॉिी अब बोलो कौन अच्छा लगता ह ै| यफर्द 

मेरा काम करोगे तो तुम्हें पैसे/ टॉिी/ बमठाई बमलेगी | 

तुम अच्छे माक्सा स ेपास हो जाओगे तो तुम्हें वाइक फर्दलायेंगें | उसकी पसंर्द की वस्तु से कुछ र्दरे को शांत 

फकया जा सकता ह ैपरन्तु वह इसका आर्दती हो गया तो समझ लो जुआरी ही बन गया | 

हर बात को शता/ लाभ/ जीत/ अपने िायर्द ेकी सोच ेबबना अब वह कोई काम न करेगा | आपने 

अनजान ेही बच्चे को गलत पाठ पढ़ा फर्दया या आर्दत डलवा र्दी | जब उसे खान-ेपीने या वस्तु में रूबच नहीं 

होगी तब वह बहलन ेके बलए भी तैयार नहीं होगा | अच्छा होगा फक हम उसे काया का महत्व बसखाए ं| 

सहयोग सौजन्य से बमलने वाली संतुबष्ट आनंर्द का अनुभव कराए ं| आप स्वयं सास ससुर की सेवा करके 

फकतन ेस्वस्थ-प्रसन्न हैं, उनके आशीवाार्द स ेआप फकतन ेसम्पन्न ह ै| यह बात प्रबतफर्दन बच्चे के सुनन ेमें आना 

चाबहए  | 

६- उर्दारता (र्दहजे न लेना, स्वयं पररश्रम से कमाना) समानता, समता , के संस्कार | बड ेहोकर बडों 

को न भूले, मोह– नाती पोते के नाम की र्दकुान र्दार्दा चला रह ेहैं | पहले ३-४ पीढ़ी तक र्दार्दा का 

नाम चला करता था | बचरोंजा बाई – गणेश ठगाता ह ैठगता तो नहीं ह ै| 

७- र्दयालु – बच्चे स्वभाव स ेही र्दयालु होत ेहैं | कू्ररता का पाठ बडों से ही सीखता ह ै| तेरी ताई /र्दार्दी  

बडी खराब ह ै| वह तो मेरी ही गोर्दी में रहना पसंर्द करता ह ै| बच्च ेको अपने पक्ष में बनाये रखने / 

कहन ेर्दसूरों की बुराई बसखाना जसै - कभी -२ जब पबत-पत्नी में झगडा होता ह ैतो वह र्दसूरे स े

बात तक नहीं करन ेकी बशक्षा र्दतेे  हैं | बच्च ेघृणा से पापा को र्दखेाता ह ैया अनर्दखेा करके बनकल 

जाता ह ै| बच्चे फकसी की भी सेवा करे तो उसकी प्रसंशा की जानी चाबहए  | यह नहीं कहना चाबहए  

फक वे कौन लगते हैं जो त ूअपना समय खराब करता ह ै| पशुओं पबक्षयों को भी वह सहजेना 

चाहता ह ैउन्हें पानी बपलाना/ चारा बखलाना/ नहलाना चाहता ह ै| गरीबों की मर्दर्द करना र्दीन 

र्दबुखयों की सहायता करना बसखाना चाबहए  | उस ेअपने पराये के नाम पर स्वाथी नहीं बनाना 

चाबहए  | र्दसूरों के बहत में ही हमारा बहत ह ैयह बात समझाने का मतलब ह ैउसके द्वार पर सर्दा 

प्रसन्नता और आशीवाार्द का स्वगा नृत्य करेगा | र्दबुनया का वह बप्रय बनेगा | 

र्दार्दी कैसे खासंती हैं | जरा बता तो सही और बच्चा खासंन ेका ऐक्शन करता ह ैसभी रठल-रठलाते हैं | बच्चा 

समझता ह ैवह बडा प्रबतभावान ह ै| धीरे -२ वह मााँत-बपता/ बशक्षक की भी हसंी उडान ेके बलए बमबमक्री 

करन ेलगता ह ै| पररणामतुः उसकी प्रबतभा गलत रास्ता पकडने लगती ह ै| वह कू्रर हो जाता ह ै| 

बच्चे को कू्रर र्दशृ्य फर्दखलाना, नकली बपस्तौल बम (िटाके) फर्दलाना, बपचकारी के रूप में ही 

सही बच्च ेके भावों को हहसंक बना र्दतेी ह ै| अच्छा हो फक बच्च ेको गली के गंर्द ेबच्चों स ेबचाया 

जाव े| वे उसे मोबाइल में गन्र्दी फिल्में र्दखेने की लत लगा र्देंगें | गाबलयााँ बसखा र्देंगें | आप 

स्वयं उसके अच्छे बमत्र बबनयें आपको सन्तान का सच्चा सुख बमलेगा | 

१८- आत्म बनभारता - पर बनभारता एवं र्दोषारोपण ठीक नहीं ह ै| संस्कार डालें – सिाई, आर्दर, सेवा, 



मेल-जोल, सभ्य भाषा, बवनय, ईमानर्दारी के, संघषा के, स्नान के,बनभायता, नाख़ून काटने | अनुबचत वस्त्र, 

िशेन, खानपान, कुसंग, गाली नशा, मोबाइल, बवबडओ गेम पर र्दढृ़ता से रोकें  | 

८- बनणाय करन ेका संस्कार – बच्चा बनणाय फकये बबना असमंजस में रहता ह,ै आपकी आज्ञा पूरे मन से 

नहीं मानता ह ै| वह बशशु अवस्था में मााँ की गोर्द में आना चाहता ह ैतो अन्य की गोर्द में प्यार 

बमलने पर भी रोता-मचलता ह ै| यह उसकी र्दढृृ़ता को बताता ह ै| अच्छा हो उसे सब्जी खरीर्दने 

में, कपड ेपसंर्द करने में, अच्छे बुरे के बनणाय में शाबमल करें | उसकी पसंर्द ना पसंर्द को तका  से 

ठुकरायें, न फक र्दार्दाबगरी स ेअन्यथा वह सारे जीवन र्दार्दाबगरी ही करेगा बजसका फक जीवन भर 

पडोसी, उसकी पत्नी सन्तान के साथ -२ सवााबधक आपको भी भुगतना होगा |  

आाँख  बंर्द करके बनणाय मानने वाल ेबच्चे समय आन ेपर फकमकताव्य बवमूढ़ होकर हास्य का पात्र बनकर र्दखुी 

होगा या र्दसूरों स ेठगा जावेगा | 

९- स्वच्छता का संस्कार – बच्चों को पेबन्सल की छोलन, कागज की रद्दी, पुरानी पुस्तकें  कॉपी 

सम्हालना, रखना, वस्तुओं की सम्हाल करना बसखाना चाबहए | सब्जी के बछल्के, धूल प्रथक-२ 

करना बसखाना चाबहए | नगर बनगम की गाडी आये तो बच्च ेको २ छोटी बाबल्टयााँ या डस्टबबन र्दनेे 

चाबहए  ताफक बचपन स ेही सूखा-गीला कचरा अलग-२ डालने का संस्कार पडे | इससे बडे होन े

पर प्रबतष्ठापन सबमबत के संस्कार पडेंगें | 

१०- सहयोग के संस्कार - ईश्वर उन्ही की मर्दर्द करता ह ैजो स्वयं उद्यम करता ह ै| एक 

व्यबि शत्रु से बचकर भागता हुआ मंफर्दर में पहुचंा | वहां के र्दवे ने कहा – तू सामना कर, मुझे डर 

लगता ह ै| तू आाँख बमला | उसन ेकहा मेरी भय से आाँखें बंर्द हो रही हैं | तू प्रबतमा के पीछे बछप जा 

| मेरे पैर नहीं चल रह ेहैं | त ूजहााँ ह ैवही ाँ बैठ जा | मुझे डर लग रहा ह ै| तो र्दवेता बोला अरे 

अकमाण्य तू यहााँ स ेबनकल जा |  

सर्दा यार्द रखें बवद्यालय, सरकारी अिसर या सरकार आपके सहयोग के बबना आपका भला नहीं 

कर सकती ह ै| 

११- पानी बबजली बचाए ंअच्छे परोपकार के कायों में उर्दारता स ेव्यय करें | परन्तु आडम्बरपूणा प्रर्दशान 

से बचें | 

 

खान पान के संस्कार - बप्रय बालकों  ! 

धन्य हैं वे बालक जो बड ेहोकर पबवत्र मुबनराज बनकर अपना जीवन साथाक करते हैं | क्या आप भी 

मुबनर्दशा प्रगट करना चाहते हो हााँ तो बनम्न प्रकार से भोजन का अभ्यास करो - 

१२- पञ्च पमेबष्ठयों का स्मरण करते हुए अनाशि भाव स ेभोजन करें | 

१३- फर्दन में बना एवं फर्दन में ही घर का बना भोजन ग्रहण करें | 

१४- स्वाध्याय, परोपकार, आत्मबहत के बलए भोजन करें | 



१५- भोजन के समय शांत बचत्त हो, शोधन करते हुए एकाग्रता पूवाक भोजन ग्रहण करें | 

१६- अज्ञात भोजन/ िल अबवश्वसनीय, असंयमी व्यबि के हाथ का बना भोजन न करें |  

१७- पात्रर्दान/ करुणा र्दान करें, ण हो सके तो ओरों को प्रसन्नता पूवाक बखलाकर ही खाबें | 

१८- समाचार पत्र/ पुस्तकों में पढ़कर या फकसी से सनुकर औषबध भ ण लेवें | पथ्य/ अपथ्य पूणा कारण , 

लक्षण, बनर्दान , बवबध, का ज्ञान करके ही हर वार बडों/ बवशेषज्ञों की जानकारी/ सलाह से ही र्दवा 

लेवें | 

१९- खूब चबा-२ कर खाबें एवं पानी को धीम-े२ बसप करके बपयें | कहावत ह ै‘पानी खाए ंभोजन बपए 

|’ 

२०- अंत में भोजन करने वालों का ध्यान रखें | बप्रय वस्तु भी इतनी ण लेवें फक अन्य लोगों / सर्दस्यों/ मााँ 

र्दार्दी पत्नी को न बच े|  

२१- मधुर बप्रय भोजन भी अल्प मात्रा में ही खाबें | 

२२- सरस नीरस आहार में प्रसन्नत पूवाक बखलाकर खाबें  | 

२३- लालसा रबहत ग्रुद्धता रबहत भोजन ही शुद्ध भोजन ह ै| 

२४- ऋतू अनुसार सुपाच्य भोजन ही करें | 

२५- फकसी को खात ेहुए लालची नजर स ेन र्दखेें | मांगकर ण खाबें | मेजवान के रूप, आभूषण, घर, 

महल को न बनहारें | बशशु मााँ को क्षबत पहुचाए ंबबना र्दगु्धपान करता ह ै|   

२६- इसस ेबड ेहोन ेपर एषणा सबमबत के ससं्कार पडेंगें | 

२७- अच्छे पडोसी बनो आपको अच्छे पडोसी बमलेंगें | 

२८- हम सुधरेंगें आर्दशा बनेगें | 

२९- र्दवेत्व साध्य ह ैपरन्तु मानवता साधन ह ै| कम अच्छे गुण मानवीय एवं अबधक गुण र्दवेीय कहलात े

ह ै| र्दगुुाणों स ेशेतान-हवेान बनत ेहैं | 

३०- ईमानर्दारी सार्दगी त्याग जैसे गुण सवत्रा काम आयेंगें | बेईमान डॉ/ इंबजनीयर सवत्रा बगरत ेएवं 

बगरात ेहैं | 

३१- अपनी मुसीबतों के बजम्मेर्दार हम स्वयं ह ै| 

२४- अच्छे स्कूल में प्रवशे करान ेमात्र से शे्रष्ठ भबवष्य नहीं बनता ह ै| 

२५- बालक बीज के समान सम्हालन ेलायक ह ैजो भबवष्य में ग्राम, समाज, र्दशे की उन्नबत-सेवा करेंगें | 

बीज बोना खार्द र्दनेा सींचना िसल आने पर रखवाली करना तो लाभ होता ह ै| इसी प्रकार बच्चों के हृर्दय 

में संस्कार बोना, उन्हें कथाओं से सींचना, व्यसनों से रक्षा करना | 



२६- अपराधों का मूल अबशक्षा, नशा,जुआ ईष्याा ह ै| इनके बबना जहााँ होंगें वहााँ सुखी होंगें | 

२७- बवद्या प्राप्त करन ेके ४ अंग ह ै१- बालक, पालक, बशक्षक एवं बशक्षा | 

२८- बशक्षा अथाात सोचन ेसमझने की शबि बवकबसत करना | 

२९- मात्र कमाने में ही न लगे रहें बच्चे बबगड गये तो कमाई का क्या होगा | 

३०- आतंक नहीं आत्मीयता चाबहए  | 

३३- बचपन में गोर्द में बालक उठाते हैं तब वे बड ेहोन ेपर हमे उठाते हैं | हमन ेउन्हें नमोकार मन्त्र फर्दया 

तो वे मरते समय हमें भगवान का नाम सुनाकर समाबध में सहायक 

होंगें | फर्दया हुआ ही लोटता ह ै| 

३४- र्दसूरों को सुबवधा र्दो आपको लोटकर सुबवधाए ंबमलेंगी |(कमा बसद्धात ंह)ै 

३५- जमीन से पानी लेना सीखा ह ैर्दनेा नहीं | जमीन को पानी स ेभरो | 

३६- गड्डे हो तो तत्काल भर र्दो | पुरान ेजमाने में ग्रामीणों ने कच्ची सडक बनाई तो 

कलेक्टर न ेपक्की सडक बनवा र्दी | 

३७- हमें पुरखों स ेक्या बमला था और हमन ेसन्तान को क्या फर्दया ? 

३९- हमें हरयाली बमली हम प्रर्दषूण  र्द ेरह ेहैं बच्चों को | 

४०- सार्दा जीवन बमला हमने मन वचन काय का प्रर्दषूण फर्दया | 

४१- श्रीमान रवीन्र नाथ टेगोर चीन गये वहााँ फकसी ने उनके चरण स्पशा फकय ेतो उन्होंन ेइनकार फकया फक 

मैं तो महात्मा नहीं हाँ | उसन ेकहा हम तो प्रत्येक भारतीय को महात्मा ही मानते हैं | 

४२- पाप बछपकर भी फकया गया हो तो भी िल तो खुलकर आएगा | 

४३- काया करन ेसे पहले सोचो, भली सलाह मांगों एवं आवश्यता पडने पर र्दो भी | 

४५- सम्यक्त्व, भेर्दबवज्ञान, 

४६- सर्दाचार, षाटावश्यक , लोक व्यवहार 

४७- सरलता से र्दोषों को स्वीकार करना , 

४८- समाबध, सेवा-टहल- समाबध मृत्यु-महोत्सव, 

युवा संस्कार -  

५०- आफर्दनाथ ब्रह्मा कहलायें – अबस मबस कृबस बशल्प वबणज आफर्द की बशक्षा र्दी | फर्दक्षोपरांत ऋषी बनन े

की बशक्षा र्दी | 

५१- पारर्दर्शाता , बजम्मेर्दारी, प्रमाबणकता, ईमानर्दारी | 

५४- अंतर बसखाए ं- 

नायक के गुण – धैया, बनडरता, साहसी, सत्यवार्दी, सर्दाचारी, कायाकुशल, संरक्षक, संस्कृबत पालक , 

बववेकी, अंत शे्रष्ठ, सम्माननीय | 

खलनायक के गुण - र्दरुाचारी, वस्त्र काल,े भोंहें टेढ़ी, सप्त व्यसनी, अंधवश्वासी एवं अबवश्वसनीय, भयभीत, 

कपटी, षडयंत्री , अय्यासी, अंत बुरा | 

आज भी थोडा पाने के बलए मचलो मत थोडा पाकर उछलो मत | 



युवाओं का नैतिक धन  

सेवा, सौजन्य, समझ, समरसता, सबहष्णुता, संस्कार, सम्यकज्ञान, समता, स्वास्थ, स्वाध्याय, षट 

आवश्यक, सतसंगबत, संगीत, सजगता, शील, शांतता, सार्दगी, सुबचन्तन, सुमागी, सुप्रभावक, बशबक्षत, 

श्रम, सुगवी, सहयोगी, संसार भीरु, सौभाग्यशाली, शाबसत रहना, समाधान शौधी, सहजता | 

छात्र जीवन में सर्दा लोगों से बमलकर उनका फर्दल जीतकर जानन ेकी कौबशश करो क्या वह अपने बनणायों 

जैसे पढाई, नोकरी, शार्दी, बच्चों , बलव इन ररलेशन, तलाक, सेकंड मेररज आफर्द स ेसंतषु्ट हैं या नहीं | जीवन 

में ऐसे हचंतन/ प्रवृबत्त में सुख मान कर कभी न भटक सकोगे | समाचार पत्र एवं अपनों से बडों के अनुभव 

मागा र्दशान का लाभ लीबजये | 

लडाई से स्टे्रस आता ह ैउसस ेबचने को सर्दा कताव्य पर ध्यान र्दो, अबधकार की कामना न करो, क्षमा करने 

का आनंर्द लो, अच्छे वस्त्र पहनों, लडकों से र्दोस्ती स ेबचो, अपनी प्रत्येक प्रवृबत्त की मयाार्दा बनबित करो, 

बडों एवं अपनों का फर्दल जीतो, गैरों का बवशवास न करो, र्दसूरों के प्रलोभन में न िंसो, मोबाइल चेटटंग से 

बचो |      

मोबाइल आफर्द स ेहाबनयााँ  

१- पराधीनता या उतावलापन , सोचन ेसमझने और बनणाय लेने की क्षमता का ह्रास | 

२- आाँख, कान एवं मबष्तष्क सम्बन्धी भयंकर रोगों की सम्भावना |  

३- अश्लील र्दशृ्यों के र्दखेने से पररणामों में बवकृबतयां | 

४- पे्रम बववाह एवं अंतजाातीय बववाह के कारण टेंशन , पाररवाररक वातावरण खराब होना , गुरुजनों 

को संताप, बनलािता | 

५- लुभावने बवज्ञापनों के बार-२ आने से जीवन में र्दषु्प्रभाव , मयाार्दाओं का लोप, गौरवमयी संस्कृबत 

का ह्रास, महगंे उपकरणों , वस्त्रों , िेशन आफर्द के कारण बढ़ता आर्थाक बोझ | 

६- आत्मघात की सम्भावना | 

७- जीवन में कृबत्रम व्यस्तता, शारीररक श्रम की कमी होने स ेशारीररक क्षमता एवं आयु कम होना | 

८- अपराधों की वृबद्ध | बवशेषतुः अबशबक्षत फकशोर वगा फिल्मी स्टाइल पर आधाररत अपराधों में बलप्त 

| 

९- सवाथा त्याग न हो सके तो भी तट सम्बन्धी बनर्दशेों का पालन करते हुए प्रयोग सीबमत करें | 

बववाह संस्कार - बाल बववाह प्रतीक था– ८ वषा में सगाई -  र्दरु्वाकल्प का त्याग , १२-१३ में बववाह - 

संयम स ेरहो, गोना होन ेके बार्द संग रहत ेथे – बवकृबत का त्याग | 



जनै यवुा बशबवर बनर्दशे 

कभी हतोत्साबहत न होना बडों के होश के मागा र्दशान में जोश रखों  

२- पठनीय सामग्री – उद्दशे्य बनधााररत हो तब बनणाय करें फक – कब, क्या, क्यों, कैसे पढे़ ? 

लौफकक  

गवन, समाचार पत्रों 

के सम्पार्दकीय लेख, 

पाठकों के पत्रों, वगा 

पहलेी, प्रेम चन्र की 

कहाबनयााँ, आधी रात 

की आजार्दी, संस्कृबत 

के चार अध्याय | 

पारलौफकक  

रव्य गुण पयााय की स्वतंत्रता  

४ अभाव, ५ भाव, ६ लेश्या, रब्य, सामान्य गुण, कारक, 

७ तत्व ९ पर्दाथा, बनबमत्त उपार्दान, क्रमबद्ध पयााय, नय 

चक्र, महापुराण, जैन धमा की कहाबनयााँ, छहढाला, 

पुरुषाथा बसबद्धउपाय, रत्नकरंड श्रावकाचार   

मोक्षमागा प्रकाशक, शे्रबणक चररत प्रवचन रत्नाकर, 

समयसार अनुशीलन, श्रावक धमा प्रकाश, ज्ञान गोष्ठी, 

अन्य- 

जैन जागरण के अग्रर्दतू, मेरी जीवन 

गाथा, गोपालर्दासजी बरैया अबभनन्र्दन 

ग्रन्थ, आप कुछ भी कहो, बबर्दाई की 

वेला, इन भावों का क्या िल होगा, 

भ.महावीर एवं उनका सवोर्दय तीथा, 

शील मञ्जूषा, संस्कार मञ्जषूा, 

सुशीला उपन्यास, वीतरागता एक 

र्दषृ्टी(र्दवेेन्र कु नीमच), बवराग सररता, 

समफकत सावन,  

१- स्वास्थ – कैसे बजयें ? फर्दनचयाा का महत्व, कम्प्यूटर से ५ बव तक तो पूणातयुः एवं १२ तक बचन े

का प्रयत्न करें | स्वामीनाथन का बलखा साबहत्य पढ़ें | संपका  करें –  

डॉ राघवेन्र हसंह, फर्दव्यायन मल्हारगंज गली न.३ इंर्दौर, िोन - 7869595776,  

फर्दल्ली – मोहन गुप्ता  9810072039/27510771, हभंड – डॉ सुरेश जनै 9826646644 

२- समाज – महत्व, क्यों व कैसे रहें ? 

३- बशक्षा का उद्दशे्य – बशक्षा, धन एवं भोजन साधन न फक साध्य | 

४- आबजबबका – नोकरी / व्यवसाय  

५- गृहस्थी – मयाार्दाए ं/ उद्दशे्य | 

६- पररवार – आशय बुजुगों की छत्र छाया , धार्माक संस्कार की बनयबमतता , कताव्य अबधकार 

र्दाबयत्व | 

७- कताव्य – षटआवश्यक, बनष्प्रमार्द जीवन , समाबध  

८- प्रभावना- पाठशाला , संगठन , प्रवचन गोष्ठी , यात्रा बशबवर जुलुश  

९- शील की मयाार्दा – रावण की मर्दर्द न करें | 

१०- बनमााण –  

११- आप से अपेक्षाए ं– बडों की समाबध कराए,ं सलाह लें, सहनशीलता, संस्कृबत रक्षा, स्वस्थ 

रहें, सतका , स्वाध्याय, सम्यकत्व प्रगट करें, सर्दाचार, सरलता, मोहल्ला समाज, प्रर्दशे र्दशे, छोटों 

को मागा र्दशान र्दें, साधना, अच्छी बातों को प्रोत्साहन र्दें, नहीं तो प्रोत्साहन करता नहीं बमलेंगे | 

१२- सांस्कृबतक बवरासत बडों से सम्हालें छोटों को सम्हालावें | 



१३- नैबतकता- जो अच्छा खेलें वही ाँ जीत,े पररश्रमी को पुरस्कार बमले | 

१४- कमा बंध के अवसर – खेल, व्यापार, स्त्री, भोजन, प्रबतस्पद्धाा, र्दरूर्दशान | 

१५- मैत्री – बवशेषता, उद्दशे्य, स्तर, मयाार्दा, - स्वस्थ, सुशील, शाकाहारी, वैचाररक बनमालता 

एवं समानता, बवचार शबि, बनभाय, बनरपराधी, बनयबमत जीवन, न्यायबप्रय, र्दयालु, बनश्पृही, 

साथाक व्यय क्षमता, बवनम्र, सांस्कृबतक समझ, बवपरीत हलंग से नहीं, भव भीरु, धमाबनष्ठ , बवश्यांध 

रबहत, शांत बचत्त-अव्यग्र, धीर, उर्दात्त, स्वाबभमानी, आर्थाक समानता, स्वाध्यायी, शीलवान, 

कुलवान, गुण सामान, आर्दतों,की समानता | 

१६- वर के गुण – ररश्ते का महत्व, बनयबमतता, धार्माक समझ, स्वाध्याय शील | 

कन्या को सावधानी – वर की आर्थाक बस्थबत, घर का बजट, प्रत्येक नया काया सास ससरु स े पूछकर 

करें, संयुि पररवार का महत्व, पुण्य-पाप उर्दय में समता, जीवन एक संघषा, सलाह र्दनेा, धैया – घर की 

बात बाहर न कहना, गृहीत बमथ्यात्व की समझ, आज्ञानसुार वताना, घर की सम्यक संस्कृबत का वहन, 

रसोई, प्राकृबतक बचफकत्सा का संन्य ज्ञान, कम्प्यूटर का ज्ञान, बेंक, डाकघर, बवद्यालय का ज्ञान, 

सुरबक्षत आजीबवका, लघतुा नम्रता | इतने गुण हो तो भेर्द बवज्ञान पूवाक सुखी रहा जा सकता ह ै | 

क्योंफक कमा का उर्दय एवं मोह उर्दयवश तीथंकर-चक्रवती भी संसार में सुखी नहीं हुए | 

१७- रचनात्मक काया- सावा.स्थान मंफर्दर, के बोडा पर सर्दाचार, शाकाहार, प्रेरक समाचार पात्र 

की कटटंग लगाओ | अश्लील बवज्ञापनों, फिल्मों, खडे-२ लघुशंका का बवरोध, एवं सकारात्मक 

उपाय,  

साप्ताबहक गोष्ठी, ताबत्वक समाबजक उत्तनाथा,  

अंड ेमांसाहार की र्दकुाने खुलें में न लगे  

बशबवर – बाल संस्कार लगावें/ बवद्यालय 

सामूबहक पूजा पाठ प्रवचन कक्षा पाठशाला सञ्चालन  

असहाय बवधवा, गरीब सहयता आर्थाक- रोजगार, पुस्तकें  ड्रसे, जूत,े िीस, बशष्यवृबत्त, भोजन जल 

बवतरण  

प्रबतभा बवकास मंच – गायन,  नृत्य, लेखन, अबभनय, भषण संगठन योजना , बचत्रकला  

घर / र्दकुान पर २ x ३ का ब्लेक बोडा पर प्रबत फर्दन सबूि बलखें  

अन्याय अनीबत अभक्ष्य का बवश्वास न हों आकषाण भी न हो |  

र्दहजे बवरोध, नशा बवरोध बनशुल्क नेत्र बशबवर,  

माता बबहनों बुजुगों की रक्षा/ पररचयााथा/ र्दस लक्ष्ण/ अश्ताबन्हका पवा/ नैबतक बशबबर/ तीथा यात्रा,  

अमयााफर्दत कवी सम्मलेन/ बववाह/ सम्मलेन/ झांकी/ नृत्य नाटक से बचें  

र्दशलक्षण, अष्टहाबनका, बनवााणोत्सव का गौरव समझे | 

 बववाह में सावधानी  

जैन संस्कारों की सुरक्षा के बलए आर्दशा बववाह में बनम्न बातों का ध्यान रखें | 



१- प्रत्येक कायाक्रम र्दवे र्दशान, भजन-पूजन, यथा समय सामाबयक – स्वाध्याय से प्रारम्भ होंगें | 

फकसी भी प्रकार के भोंड ेगीत/ गारी/ नृत्य संगीत नहीं होगा | सडक पर बस्त्रयााँ-बबच्चयां नहीं 

नाचेंगी |  

२- जैन प्रबतकों का प्रयोग करें | मंगलाचरण शुद्ध एवं जैन आम्नाय का ही बलखायें | 

३- आचाया मुबन भगवंतों के स्मरण एवं बड ेबुजुगों के स्मरण कृतज्ञता पूवाक उन्हीं का आशीवाार्द 

लेकर फकया जाएगा |  

४- भांवरों में अबि का प्रयोग नहीं होगा |  

५- पञ्च परमेष्ठी की साक्षी में जैन बवबध से बववाह बवबध सम्पन्न होगी |     

६- बनमंत्रण पबत्रका सार्दगी पूणा हो | 

७- भोजन में अनावश्यक सामग्री बने/ बचे/ फिके नहीं | इसके बलए ३ बमष्ठान्न, २ नमकीन, सब्जी, 

चटनी, सलार्द, र्दाल, पूरी, रोटी आफर्द कुल १५ या २१ आयटम ही बनें | 

८-  भोजन में जमीकंर्द लहशन प्याज बद्वर्दल आफर्द का प्रयोग न हो | 

९- भोजन फर्दन में बने और फर्दन में ही भोजन कराने की व्यवस्था हो | अच्छा ही होगा की सभी को 

जमीन पर बेठाकर पाटे पर भोजन परोसा जाए | 

१०-  पानी छानने परोसने की शुद्ध व्यवस्था हो, मसाले आफर्द खाद्य सामग्री शुद्ध बबनवा सधुवा कर 

धोकर ही प्रयोग करें | बाजार के स्वाफर्दष्ट मसालों में लहशन प्याज आफर्द अन्य फकतन ेही 

अभक्ष्य पर्दाथों का बमश्रण होता ह ै| 

११- भोजन परोसने के बलए वेटर का प्रयोग न करें | सधर्मायों को स्वयं वात्सल्य पूवाक अपने हाथों 

से परोसें |  

१२- बारात ठहरान,े शार्दी को होटल/ नॉनबेज होटल में करान े से बचें | गाडान / हरे घास वाले लॉन 

से बचें | 

१३- वरमाला आफर्द में कृबत्रम िूलों या चन्र्दन की माला का इस्तेमाल करें | 



१४- अनावश्यक जानवरों का प्रयोग तो करें ही नहीं साथ ही जानवरों के आकार के सलार्द, केक या 

अन्य बमठाइयााँ न बनावें | 

१५- काकटेल – अल्कोहल पाटी न र्दें | आबतशबाजी से बचें | अनावश्यक बवद्युत फर्दखाबें से बचें | 

१६-  र्दहजे बलया फर्दया नहीं जाएगा | 

१७- मबहला संगीत के स्थान पर पाररवाररक सौहार्दा का आयोजन होगा |  

१८-  वतान मावाल पावडर से मांज ेजायेंगें | 

१९- बववाह में भारतीय जैन मयाार्दा के अनुकूल वस्त्र पहन कर ही बस्त्रयााँ शाबमल होंगी | 

बववाह मंडप में बााँधने योग्य फ्लेक्स  

 

१- लि पूजा के समय श्रीजी पूजा की अवमानना- असातना होने से वर वधु के र्दाम्पत्य जीवन 

में सर्दा अमंगल होत ेहैं | अतुः लि पूजा के समय शांबत एवं यथा योग्य समुबचत बवनय करें 

| 

२- गृहस्थ जीवन पापाचार का खुल्ला लायसेंस नहीं हैं | यह तो पबवत्र मुबनर्दशा की तैय्यारी 

रूप तलहटी हैं | 

३- अपने को हल्के से मत लो क्योंफक आत्मा ही परमात्मा बनता ह ै| एवं अपने शरीर को भी 

हल्के स ेमत लो क्योंफक इसी शरीर से ही तीथंकर, आचाया एवं आर्याका का भी जन्म होता 

ह ै| 

४- स्वबस्तवााचन- र्दवे पूजा गुरु पास्ती स्वाध्याय संयम स्तपुः | 

र्दानं चेबत गहृ्सस्थानाम षटकमााबण फर्दने फर्दने || 

  षट आवश्यक का पालन करने वाले वर वधु का सर्दा अबवनाशी कल्याण होता ही ह ै| 

वववाह प्रसंग में तिखी जाने वािी शब्दाविी  

आत्म बहताथा समस्त उत्कृष्ट बनबमत्त रूप र्दवेाफर्द स े र्दहे तक पाकर भी मरेे बप्रयतम स्वजन श्री ......की 

सम्प्रबत महाव्रत रूप सकल सयंम धारण करन ेकी योग्यता न होन ेस ेउनका गहृस्थ जीवन में रहकर साधना 

करन े के भाव हुए हैं तर्दनसुार उनका पररणय श्रमनोपासक श्रीमान ........की आत्मजा सोभाग्यकाबंक्षणी 

.........स ेबनबिय हुआ ह ै| 

बेटी बचाओ बटेी पढ़ाओ | 

जकर वगग का नवप्रसूिा पुत्री को आदशग पत्र  

बप्रय अगस्त,  



इस र्दबुनया में तमु्हारा स्वागत ह ै | मैं और तमु्हारी मााँ म र्दोनों बहुत उत्साबहत ह ै | जब तमु्हारी 

बहन का जनम हुआ था तब भी हमन ेर्दबुनया के बारे में खत बलखा था | अब तमु्हारा जन्म हुआ ह ैतमु एक 

ऐसी र्दबुनया में रहोगी जहााँ तमु्हारे बहेतर बशक्षा बमलगेी बीमाररया कम होगी , मजबतू समरु्दाय और 

बहेतर समानताए ंहोंगी | ऐस ेमें तमु हमस ेबहेतर बजन्र्दगी बवताओगी और इसमें हमारी बजम्मरे्दारी भी 

महत्व पूणा ह ै | हम तमु्हारी पीढ़ी और भबवष्य को लकेर बहुत आशावार्दी हैं र्दबुनया एक गभंीर जगह ह ै| 

इसबलए यह जरुरी ह ैफक तमु बाहर जाकर खलेन ेका वि बनकालो | तमु जसैे-२ बडी होगी वसै े-२ व्यस्त 

होती जाओगी | उम्मीर्द ह ैकी तमु िूलों की खुश्ब ूको महससू करोगी और बकेट में मनचाही पबत्तया ंइकठ्ठा 

क्र सकोगी | बहन के साथ झलूा झउुलोगी | खरु्द अपनी कहाबनया बनाओगी | तमु बलहवंग रूम स ेलकेर याडा 

तक परेू घर में तब तक र्दौड लगाओगी जब तक थक नहीं जाओगी | मैं चाहता हाँ फक तमु जमकर नींर्द लो | 

मुझ ेउम्मीर्द ह ैतमु सोन ेमें माबहर रहोगी | हम चाहत ेहैं तमु सपन ेमें भी यह महससू कर सको फक हम तमु्हें 

फकतना प्यार करत ेहैं | और एक खाश बात ... बचपन बहुत जार्द ूभरा होता ह ैबसिा  एक वआर बमलता ह ै

इसबलए तमु भबवष्य की हचतंा में इस ेबवाार्द नहीं करना | तमु्हारे भबवष्य की हचतंा के बलए हम हैं न | 

तमु्हारी पीढ़ी के बहेतर भबवष्य के बहेतर बनान ेके बलए हम परूी कौबशश करेंगें | अगस्त व ेलोव य ूसो मच 

हम इस यात्रा में तमु्हारे साथ चलन ेके बलए बहेर्द उत्साबहत ह ै| तमु्हें एक खशुहाल बजन्र्दगी बमल े|- जकर 

वगा २८-८-१७  

उधार व्यापार ण करें  

उधर बेंचना खरीर्दना र्दोनों में खतरा ह ै | उधार न चकूा पान ेस ेइतना अवसार्द हो जाता ह ैफक 

सारे बनर्दोष पररवार को मारकर स्वय ंमर जात ेहैं |  

१५-७-१८ को भोपाल में ६ लोगों न ेआत्म हत्या की और बलखकर गय ेफक उनका बाजार में ७० 

लाख रु िंस गया | बजसस ेअवसार्द बीमारी हो गई | बीमारी+र्दकुान बरं्द+र्दकुानर्दारों का बकाया 

+ बर्दनामी+ कजा = मौत बलखा बमला कारणों में |र्दबैनक भास्कर १७-७-१८    

 

 

प्रौढ़ संस्कार -  

पररचारक बनर्दशे:- 

१- साधक को सवाथा अकेला ना छोड े| इतन ेसमीप ही र्दसूरा व्यबि बैठा रह ेफक उसके इशारे से तुरंत 

आ जाये | राबत्र में भी ए़क व्यबि जागता रह े| 

२- सामान्यत: भी चयाा के बलए सूक्ष्म उपयोग एवं सावधानी रखें | स्वयं ही यथा समय सहयोग करें | 

उसे कहना ना पड े| 

३- यफर्द कही जाना पड ेतो मात्र र्दसूरे से ही न कह जाए साधक को भी कह कर जाये और र्दसूरे वयबि 

को अपने सामने ही प्रबशबक्षत करके जाये | 

4- भोजन पानी औषधी आफर्द के त्याग में शीघ्रता न करें | क्रमश: थोड ेथोड ेसमय के बलए ही करायें 

उपरी योग्य उपचार करत ेरह ेबजससे तीव्र वेर्दना भी न हो पाए और कषाय का प्रसंग भी न बन े| 

5- धमं के और साधक के प्रबतकूल न तो वचन बोले न चेष्टा ही करें | मन में भी न बवचारें क्यों फक मन 

के बवचारों का बनबमत्त-नैबमबत्तक रूप से प्रभाव र्दखेने में आता ह ै| 



6- साधक के समीप बवकथा न करें और न प्रमार्द सबहत अयत्नाचार प्रवृबत्त करें | स्वच्छता एवं व्यवस्था 

बनाये रखें | 

7- मोह के बनबमत्तों से र्दरू ही रखें | 

8- वैराग्य एवं भेर्दबवज्ञान पोषक ही पाठ एवं स्वाध्याय करें | स्वगों या भोग शं्रगार युद्धाफर्द के आगम 

प्रसंगों को ना पडें | यफर्द सनुकर बनर्दानाफर्द  रूप पररणाम हों गए तों समाबध नहीं हों सकेगी | 

रोगी – पररचयाा 

१- रोगी से आतंररक स्नेहपूणा व्यवहार करें | मृर्दभुाषा में अल्प बोलें | 

२- बचफकत्सा एवं सेवा योग्य वदै्य के परामशाानुसार ही करें | चाहें फकसी की सलाहानसुार चाहें कुछ ना 

करने लगें| 

३- आयुवेफर्दक एवं प्राकृबतक बचफकत्सा पद्धबत को भली प्रकार समझकर सुमेल रखें | कभी कुछ काड े

आफर्द आयुवेफर्दक अनुसार और कभी रस एवं िल प्राकृबतक अनुसार ना र्दें  | पट्टी, ऐबनमा आफर्द का 

प्रयोग भी बचफकत्सक स े पूछकर ही करें | आवश्यकतानुसार ऐक्युपे्रसर चमु्बकीय पद्धबतयों का 

अवलंबन ले लेवें 

४- शारीररक एवं मानबसक बवश्राम एवं संतुष्टी का बवशेष ध्यान रखें | 

५- शरीर, वस्त्र ( पहनने, ओडने, बबछाने, पोछने के ) को स्वच्छ एवं छोटे बड ेसुबवधानुसाररखें | 

पुराने कपडें भी धुले हुए रखे रहें | बजससे पट्टी पसीना पोछने में परेशानी एवं अपव्यय न हों | 

६- पानी, औषबध का बवशेष ध्यान रखें | बतान वैसे ही ना पड ेरहने र्द े| व्यवबस्थत एवं साि करके ही 

रखें | 

७- थूकने, वमन पट्टी आफर्द के बतान कपड ेअलग स्वच्छ रखें | 

८- रोगी को अनावश्यक अकेला ना छोडें, उसकी पररचयाा उसके बनयम संयम के अनुसार ही करें | 

फकसी प्रकार का क्षल या प्रमार्द ना करें | त्याज्य का भक्षण या ग्रहण ना करावें | 

९- सेवा का प्रर्दशान एवं कमरे में भीड या बवकथा ना होने र्दें | 

१०- -भोजन का ना आग्रह करें और ना अबत | बववेक पूवाक ही व्यवहार करें | धैया एवं संतुलन 

ना खोए ं| 

११- रोगी के और्दबयक भावों एवं चेष्ठाओं को सहन भी करें | 

१२- व्यवस्था र्दसूरों पर ही ना छोडें और र्दसूरों से कहकर बनबिन्त तों कर्दाबप ना 

होवें,जानकारी अवश्य रखें | 

१३- आकुलता ना हो जावे,ऐसे छल से बनयम,संयम न छुडाए ं| 

१४- योग्य संबोधन एवं सेवा करें | 

 

वृद्ध संस्कार -  



क्षपक बनर्दशे (ग्रहस्थ समाबध साधक) 

१- प्रयोजन परक स्वाध्याय करते हुए आबध-व्याबध-उपाबधयों स ेरबहत सहज समाबध-स्वरूप शुद्धात्मा 

को समझना एवं बारम्बार शदु्धात्म-भावना भाएाँ | 

२- पररगृह एवं पर्दों का त्याग कर र्दें | 

३- समस्त प्रकार के लौफकक व्यवहारों स ेबवरि हों | 

४- बवषयों से बवरि होकर संयम धारण करें | 

५- लौफकक र्दबृष्ट वाले जीवों की संगबत से र्दरू रहें | 

६- साधमीजनों में भी सीबमत चचाा करें एवं बवकथा को कर्दाबप प्रोत्साबहत ना करें | 

७- यात्रा, र्दानाफर्द संबंधी प्रशस्त बवकल्पों से भी बनवृत्त होकर बनशल्य हो जाएाँ | 

८- सवात्र राग एवं बैराफर्द बवसजान अबनवाया ह ै| 

९- सवा प्रकार के हस्ताक्षरों, चाबी, जानकारी स ेमुि हो जाएाँ | 

१०- सामान्यतुः बचर पररबचतों के मध्य में ना रहें | 

११- बनयाापक का चयन कर उसी के बनर्दशेन में रहें | 

१२- वस्त्र, भोजन आफर्द भी सीबमत कर लें | 

१३- र्दहे छूटने के समय का आयवुेफर्दक एवं ज्योबतष सम्बन्धी लक्षणों से अनुमान करत े हुए 

बववेक पूवाक समय सीमा सबहत त्याग करते हुये पररणाम के समता का बवशेष ध्यान रखें | 

१४- कोई असाध्य रोगाफर्द होन े पर भी कुशल बचफकत्सकों के परामशा अनुसार बवशेष 

संक्लेशकारी वेर्दना ना हो पावे ऐसे बाह्य संयम के अनुकूल उपचारों को सहज से स्वीकार कर लें, 

हठ ना करें | 

१५- र्दहे छूटने के पिात शीघ्र ही र्दाह संस्कार कर र्दने ेका स्पष्ट बलबखत बनर्दशे र्द ेर्दें | तरेहवी 

आफर्द कुरीबतयों का भी बनषधे कर र्दें | 

पाररवाररक सौहारा के बलए 

कषाय छोडें, सम्बंध नहीं | 

सावधान- कतृात्व का अहकंार और स्वछन्र्द भोग वृबत्त ही पररवार से अलग कर र्दतेी ह ै| 

१- प्रत्येक सर्दस्य को मंफर्दर से जोडें |  

२- ताबत्वक वातावरण बनाए ं(जहााँ र्दीपक होता ह ैवहां अन्धकार नहीं होता)| 

३- खान-पान बजनागम के अनकूुल हो |  

४- फकसी प्रसंग में प्रबतष्ठा का पॉइंट न बनाए ं| 

५- परस्पर बवश्वास रखें, और बवश्वासघात कर्दाबप न करें | 

६- झुकान-ेमनवाने का नहीं, झकुन-ेसमझने का प्रयास करें | 

७- गुणों की प्रसंशा एवं प्रोत्साहन अवश्य करें | 

८- बडों का आर्दर एवं छोटों से स्नेह का ध्यान रखें | 

९- अपनी आय की स्पष्ट जानकारी सभी सर्दस्यों को रह ेबजससे बववेक से खच ेहों | 



१०- अनुबचत मांगों का बनषेध र्दढृ़ता से हो, परन्तु उबचत अपेक्षाओं की उपेक्षा ण हो | 

११- काया बवभाजन बववेक पूवाक हो, उसका पालन सावधानी पूवाक हो | 

१२- प्रत्येक सर्दस्य अपने से अबधक र्दसूरों का ध्यान रखें | 

१३- बनमााण, व्यापार, खानपान, यात्रा, बवश्राम, काया बवभाजन, गहन,े वस्त्राफर्द में समानता का 

व्यवहार रह े| 

१४- प्रत्येक प्रसंग में ‘भूल मेरी ही ह’ै इस र्दबृष्टकोण से बवचारें एवं सहजता से स्वीकार कर लें |    

१५- फकसी काया में छोटों की भी सलाह लें, अपने को ही सवोपरर न समझते रहें | 

१६- छोटे कायों को स्वयं करने की पहल करें , बजससे र्दसूरों को उस काया के करने में हीनता न 

लगे | 

१७- सहज प्राप्त सामग्री में सतंोष और रहन सहन में सार्दगी बनाये रखें | 

१८- पररणामों की सम्हाल करें, चतेन की तुलना में अचेतन को महत्व न र्दें | अथाात धमा से 

अबधक धन को महत्व न र्दें | 

१९- कषायों के वशीभूत होकर सम्बन्ध बवच्छेर्द क्र लेना समस्या का समाधान नहीं ह ै|समझ 

पूवाक सुधार करना ही सच्चा उपाय ह ै| 

२०- स्यार्दवार्द समझने से हर बवसंवार्द र्दरू होता ह ै| 

न्याय से कमायें ..........बववेक से खचा करें ..............संतोष से रहें  

 

उिवल भबवष्य के बलए अबनवाया ह ै 

      तशक्षा के साथ संस्कार 

१. आत्मबहत पर र्दबृष्ट रखें | 

२. ऊाँ चा लक्ष्य बनायें और लक्ष्य  को सर्दवै सन्मुख रखें | 

३. अपनी शबि, बुबद्ध एवं पररबस्थबत को भलीभााँबत समझकर अपना काया क्षेत्र चुनें | 

४. महत्वकांक्षी न बनें, न र्दखेा - र्दखेी भावुक होकर काया करें |  

५. अपने मन को भटकाऐं नहीं, र्दवे-शास्त्र-गुरु के प्रबत अनन्य श्रद्धा और बनष्काम भबि रखें | 

६. प्रबतकूलताओं का धेयापूवाक सामना करें |   

७. संतुलन फकसी भी पररबस्थबत में नहीं खोऐं, उत्तेबजत न होवें, बमथ्या हठ न करें | 

८. यत्नाचार पूवाक काया करें, जीवों को र्दया पालें, र्दौड भागकर न चलें, उतावलापन न करें | 



९. भयभीत न रहें, फकसी भी प्रसंग में झूठ न बोलें, गाली न र्दें,बहाने न बनायें | 

१०. बबना पूछे फकसी की भी वस्त ुन लें,चोरी न करें | 

११. गंर्दी (शील बवरुद्ध) न बातें करें और न चेष्टाऐं | 

१२. अनावश्यक वस्तुएाँ इकट्ठी न करें, बबना मूल्य के फर्दए जान ेपर भी आवश्यकता नहीं होने 

पर न लें | 

१३. शता लगाकर (हार-जीत के लक्ष्य से) कोई भी काया न करें | 

१४. मफर्दरा, तम्बाकू, गुटखा, बीडी, बसगरेट आफर्द धूम्रपान का आजीवन त्याग करें | 

१५. सर्दवै साि – स्वच्छ रहें, अपने क, पुस्तकें , अन्य सामग्री कमरा एवं पररसर व्यवबस्थत रखे 

| 

१६. समयचक्र (फर्दनचयाा) का पालन करें | 

१७. अपना होमवका  प्रबतफर्दन करें | 

१८. जल्र्दी-जल्र्दी और ज्यार्दा भोजन न करें | 

१९. बडों का आर्दर एवं छोटों को स्नेह करें | 

२०. सहन करने की आर्दत डालें, बात-बात में मन ख़राब नहीं करें |  सावधान : मन ख़राब 

करने से जीवन ख़राब होता है| 

२१. मोबाइलों से कम से कम खेलें, शारीररक व्यायाम, खेल-कूर्द करें | 

२२. अपनी तकलीि को बताना सीखें | 

२३. मात्र लेना ही नहीं र्दसुरों को र्दनेा भी सीखें | 

२४. र्दसुरो के र्दोषों का पोषण न करें र्दरू करन ेका प्रयास करें, सेवा व सहयोग करें | 

२५. प्रसन्न एवं बनशहचंत रहें |  

 



 

   

(जन्म १ जनवरी१९४०-अवसान भार सुर्दी-६, २०७४ तर्दनुसार ई.सन २७ अगस्त २०१७ की राबत्र १०-

३० बजे) 

साधुवार्द 

भये तीथंकर स ेबली, बतनकी नहीं चली, मौत नहीं टली, 

तो अब क्या कररए, बजस पंथ चले भगवंत वही आचाररये || 

बप्रय इष्ट बहतेषी जन,  

 सार्दर शुद्धात्म नमन,    

साधमी ही साधमी के सहायक ही होते हैं | तर्दनुसार आप सभी ने मेरे पूज्यनीय बपताश्री अशोक 

कुमार जनै के र्दहेांतर प्रसंग में हमारे पररजनों के बस्थबतकरण कर हम सभी को अन्तरंग सम्बल प्रर्दान फकया 

तर्दथा अनेकानेक साधुवार्द सपें्रबषत हैं |  

इस बवषम संसार में मोक्षपथ में चलत-े२ आप सभी की मंगल कामनाए ंअवश्य िलीभूत होंगी |    

हम सभी उन्हीं के पर्द बचन्हों पर चलकर उनकी एवं बजन शासन की गररमा के वाहक बन सकें , 

अल्पकाल में बजन गुरुओं के वचनामृत प्रसार्द स ेभेर्दबवज्ञान को प्राप्त हो सकें , रत्नत्रय से आलोफकत हों तथा 

संसार भ्रमण में बपताश्री को कभी न पायें, बशवपुरी में ही हम सब का वास हो ऐसा पुरुषाथा प्रगट हो | इसी 

मंगल हृर्दयेच्छा पूवाक आपके अपने आत्मीय स्वजन ....   

जोग बलखी  - अजय कुमार, अमर कुमार, अबवनाश कुमार, अबनरुद्ध कुमार जनै एवं समस्त  शौक 

संतप्त पररवार ‘चैतन्य सर्दन’, खरी िाटक रोड बवफर्दशा (म.प्र.)४६४००१ 



        र्दरूभाष  - अजय जैन ९४०७२७४६   फर्दनांक – १ बसतम्बर २०१७      

  तनधन समय इष्ट संबंतधयों को सूचनाथग वैराग्य समाचार पत्र  

  

वैराग्य समाचार 

(जन्म १ जनवरी१९४०-अवसान भार सुर्दी-६, २०७४ तर्दनुसार ई.सन २७ अगस्त २०१७ की 

राबत्र १०-३० बजे) 

बप्रय इष्ट बहतेषी जन, 

 सार्दर शुद्धात्म सत्कार स्वीकृत करें | संसार चक्र के जन्म-मरण प्रवाह में मेरे पूज्य बपताश्री अशोक 

कुमार जी का र्दहे स ेर्दहेांतर शांत पररणामों से हो गया हैं |   

छत्र छाया बवहीन अनुभवत ेइस बवश्व में श्रीबजन शासन ही सर्दा सहाय-शरण हैं | एतर्द उनकी 

स्मृबत में भार वर्दी ३, २०७४ फर्दनांक ९-९-२०१७ शबनवार को प्रातुः ६-३० बजे से भेर्दबवज्ञान एवं बचत्त 

शुबद्ध हतेु १००८ श्री चन्रप्रभ बजनालय खरी िाटक, बवफर्दशा बस्थत पबवत्र शांत बजन मुरा के सन्मुख श्री 

शाबन्त बवधान एवं प्रवचन का आयोजन रखा गया हैं |  

पररणाम बवशुबद्ध के प्रसंग में आपकी उपबस्थबत अभ्यथानीय ह ै| 

 

बनवेर्दक – अजय कुमार, अमर कुमार, अबवनाश कुमार, अबनरुद्ध कुमार जनै एवं समस्त  शौक 

संतप्त पररवार | 

बवनीत – संजीव लबलता नायक लबलतपुर एवं बहमांशु श्रद्धा जैन फर्दल्ली | 

प्रतीक्षारत – प्रतीक, समथा, पबवत्र, कु.अन्या, कु.सान्या, बसद्धान्शु   
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बजस पथं चल े भगवतं 

वही आचाररय े पू.श्री 

अशोक कुमार जनै पुत्र 

श्री रामलाल जैन बवफर्दशा की स्मृबत 

में स्वध्यायाथा सपे्रम भेंट | -अजय, 

अमर, अबवनाश जैन फर्दनाकं ९-९-

१७ 

र्दानाथा सचूी  

१- खबनयाधाना नन्र्दीश्वर बवद्यालय | 

२- मंगलायतन  

३- सोनगढ़  

४- चतैन्य धाम 

५- स्मारक  

६- बााँसवाडा  

७- kota  

८- सोनाबगरी  

९- आत्माथी ट्रस्ट  

१०- र्दीबान गजं  

११- उर्दयपरु  

सतूक पातक बवचार 

संस्कार सबंहता से साभार – पंबडत सनत कुमार बवनोर्द कुमार रजवास,  

ज्ञान पीठ से २०१६ में प्रकाबशत  



संस्कार संस्कृबत के पररचायक ही नहीं, उसके बनयामक भी होत ेहैं | संस्कार नहीं, तो संस्कृबत नहीं | बात 

इतनी ही नहीं , संस्कृबत  संस्कार  सम्यक नहीं तो संस्कृबत   भी सम्यक नहीं, बबल्क संस्कार यफर्द बुरे पड 

जाएाँ, तो बनिय माबनए फक संस्कृबत   भी अच्छी न हो पाएगी , इसबलए संस्कारों की सजगता समृद्ध शाली 

संस्कृबत   के बलए बहुत आवश्यक ह,ै और जब संस्कार समृद्ध होंगें तो बनिय माबनए फक संस्कृबत   भी समृद्ध 

होगी | कुछ लोग कहते हैं की संस्कार बंधन बनते हैं , पर मुझे लगता ह ैफक संस्कार बंधन नहीं होते , संस्कार 

तो परंपरा के पोषक ओते हैं | कई बार तो ऐसा लगता ह ैफक संस्कार से जीवन बनता ह ै| बनता ही नहीं वह 

अपने चरम लक्ष्य की पूर्ता तक पहुचता ह,ै इसबलए मुझे तो लगता ह ैफक संस्कार मानवीय जीवन की आधार 

भूबम ह ै| संस्कार सजग और सम्यक हों, तो बनिय है फक जीवन की गबत भी अपने चरम लक्ष्य के प्रबत सजग 

और सम्यक होगी, बबल्क उस ेपाकर ही रहगेी |  

जन्म समय का अशौच सूतक और मृत्यु समय का अशौच पातक कहलाता ह ै| 

जन्म समय पीढ़ी नीचे-बालक से एवं मरण समय ऊपर से बगनी जाती ह ै| र्दार्दाजी स ेपहली पीढ़ी बगनना 

चाबहए यफर्द और भी बडा कुल हो तो र्दार्दाजी के बपताजी से बगनना चाबहए | 

बवबध – र्दवे शास्त्र गुरु का स्पशा अबभषेक रव्य पुजा आरती गंधोर्दक पूजन के वतान , साधुओं की वैयावृबत्त 

आहार र्दान एवं गभा गृह में प्रवेश वर्जात ह ै| इसमें भाव पूजा करने स्वाध्याय सनुने का बनषेध नहीं ह ैसाधु 

र्दशान भी क्र सकते हैं फकसी स ेलेकर गंधोर्दक भी लगा सकते ह ै| 

गभावती मबहला ५ वे माह स ेकष्ट हो तो महाकाया न करें जैसे आहारर्दान, बड ेबवधान आफर्द | स्वाध्याय पूजा 

प्रबतफर्दन कर सकत ेहैं | 

आत्म हत्या/ हत्या (गभापात कराने पर भी) करने वाले को उसकी रसोई में भोजन करने वाले को ६ माह का 

सूतक   लगता ह ैपरन्तु अलग व्यापार भोजन करने वाले भाई को मात्र १२ फर्दन का पातक लगेगा | 

जन्म का तीसरी पीढ़ी तक १० एवं १२ फर्दन का सूतक   पातक क्रमशुः लगता ह ै| 

चौथी पीढ़ी को १० फर्दन पांचवी में ६ फर्दन छठी ४ फर्दन ७ वी पीढ़ी में ३ फर्दन ८ वी पीढ़ी में १ फर्दन का 

नवी पीढ़ी में ६ घंटा १० वी पीढ़ी स्नान मात्र | 

पुत्री या ररश्तेर्दारों को सन्तान या मरण अपने घर में होन ेपर ३ फर्दन का सुतक पातक  

गभापात ४ माह तक बजतने माह का गभा हो माता को उतने फर्दन का पातक घर बालों को नहीं  इससे ऊपर 

५ या अबधक मॉस का होने पर गभापात हो तो बजतन ेमाह का गभापात हो उतन ेफर्दन का मााँ को एवं 

पररवार को १ फर्दन का पातक लगेगा | 

मरे बालक के जन्म पर मााँ को ४५ फर्दन पररवार को १० फर्दन का पातक  

८ वषा तक के बालक का ३ पीफढ़यों तक १० फर्दन का ८ वषा से बडा हो तो पूरा पातक पीढ़ी कमा से लगेगा |  

 



 

मााँ कहती ह.ै.....  

मााँ कहती थी...... 

तिूानों का रुख मोड आना, 

मााँ कहती ह.ै.....  

लहरों की तरि मत आना | 

मााँ कहती थी......तमु लकेर आना सगंी साथी, 

मााँ कहती ह.ै.....सनु; घर में हल्ला मत करना | 

मााँ कहती थी......बमल बााँट खाना अच्छा, 

मााँ कहती ह.ै..... र्दखे ! बटेा भखूा मत रहना | 

मााँ कहती थी...... 

लडन ेस ेरोको र्दबुनया को, 

मााँ कहती ह.ै.....झगड ेमें कभी मत पडना |  

मााँ कहती थी......जा पछू अपन ेताऊ स,े 

मााँ कहती ह.ै.....चपु रहना, उनस ेमत कहना | 

कहााँ गई वो पन्ना धायसी बनडर अम्मा,  

हमें क्यों बना रही हो िूल बस कोमल अम्मा |- आलोक सठेी खंडवा   

पररश्रम  

मजबतू होता ह ै 

सीढ़ी की तरह और... 

फकस्मत लचर होती ह ै 

बलफ्ट की तरह | 

बंर्द भी हो सकती ह ैबलफ्ट  

कभी-कभी / अचानक | 

पर लाख बवषमता हो  

सीढ़ी कभी नहीं छोडती  



हमारा साथ | 

उसी के बल पर हम पा सकत ेहैं  

जीवन में और ऊाँ चाई | 

- आलोक सठेी खडंवा 

र्दशहरा  

हर साल जलाया जा रहा ह ै 

पतुला एक आर्दमी का 

बजसकी बीस आाँखों न े

ग़लत बनगाह स ेर्दखेा था  

एक नारी को | 

पर उन्हें कौन जलाएगा ? 

बजनकी २ आाँखें  

ग़लत बनगाह स ेर्दखेती हैं  

बीबसयों नाररयों को | 

- आलोक सठेी खडंवा 

अपन े 

सपन ेतो बसिा  सपन ेहोत ेहैं 

और अपन ेभी बसिा  अपन ेहोत ेहैं  

चाह ेसपनों को अपना बना लनेा 

पर.... 

कभी जीवन में अपनों को  

सपना मत बनाना | 

- आलोक सठेी खडंवा 

मरेा साया साथ होगा  

मत रो बटेे  

मरेी तस्वीर के सामन े 

वहा ंनहीं हाँ मैं | 



मैं  तमु्हारे तपत ेबखुार में ठन्ड ेपानी की पट्टी हाँ | 

तमु्हारे आसं ूपोंछता रुमाल | 

तमु्हें ठसका लगत ेही पानी का ग्लास हाँ मैं | 

जब बरं्द फर्दख ेसारे र्दरवाज े 

अचानक नजर आया रास्ता हाँ मैं | 

नींर्द में तमु्हें ठण्ड लगत ेसमय रजाई हाँ मैं | 

र्दघुाटना में बाल-२ बचा ल ेगया 

वह एक क्षण हाँ मैं | 

मत रो बटेे  

मरेी तस्वीर के सामन े 

वहा ंनहीं हाँ मैं | 

- आलोक सठेी खडंवा 

बर्दलत ेमाबलक  

ख़ुशी स ेइठलाती लडकी 

जब बनती ह ैर्दलु्हन 

नहीं पता होता ह ैउस े

हरी हरी खनखनाती  

यह चबूडया ं

चबूडया ंनहीं हथकडी हैं  

और झन झन करती पायल  

पावंों की बबेडयााँ | 

य ेहसरं्दरू , हबरं्दी, मगंलसतू्र  

बगरवी रखन ेवाल ेहैं उस े 

एक नय ेमाबलक के पास | 

बजस घर को सवंारन ेका  

सपना लकेर जा रही ह ैवह  

वही ाँ उसके पास होगी  



ढेर सारी जवाबर्दारी  

पर नहीं होगा नमे प्लटे पर उसका नाम  

उसकी बजन्र्दगी में  

शार्दी हो जान ेस े 

कुछ बहेतर नहीं हो जान ेवाला ह ै 

पहल ेवह फकसी स ेबमलन ेजाबत थी  

बपता स ेपछूकर  

अब उस ेबपता स ेबमलन ेजाना होगा   

अब उस ेपबत स ेपछूकर | 

- आलोक सठेी खडंवा 

अवसर  

भाग्यशाली वह  

जो पा लतेा ह ै 

कोई अवसर | 

बबुद्धमान वह  

जो परै्दा कर लतेा ह ै 

कोई अवसर | 

पर सिलता तो उसी के चरण चमूती ह ै 

जो भनुा लतेा ह ै 

हर अवसर | 

- आलोक सठेी खडंवा 

मााँ  

मााँ लगी रहती ह ैसतत  

काम खत्म होत ेनहीं  

रात आ जाती ह ै 

नींर्द खत्म होती नहीं  

सबुह आ जाती ह ै...| 



- आलोक सठेी खडंवा 

बेटा जा रहा ह ैहोस्टल  

मठरी , लड्डू फर्दए हैं, 

खात ेरहना | 

चार्दर उघाड र्दतेा ह,ै  

नींर्द में र्दबाकर सोना | 

टॉवले यार्द स ेसखुाना, 

बरसात में भीगना मत | 

गुस्सा बहुत आता ह ैतझु े 

काब ूमें रखना | 

रात को बाम लगा लनेा  

िोन तो उठा बलया कर | 

मन लगाकर पढ़ना  

मबन्र्दर जात ेरहना | 

बेटा, जा रहा ह,ै होस्टल  

और मााँ वह भी तो जा रही ह,ै 

बेटे के साथ-२ ....| 

- आलोक सठेी खडंवा 

समझ  

भगवान न ेबनाय ेहैं  

लोग; प्यार करन ेके बलए  

और 

वस्तएु ंवापरन ेके बलए | 

हमन ेसमझा ... 

हैं वस्तएु ंप्यार करन ेके बलए  

और 

लोग वापरन ेके बलए | 



- आलोक सठेी खडंवा 

आत्म हत्या  

आर्दमी गलत सोचत ेहैं , 

फक ... 

वो अकेला ही मरता ह ै 

और 

मौत को गल ेलगाकर  

वो पा लगेा समस्त झझंटों से 

मबुि... 

पर वो कहााँ मरता ह ैअकेला 

उसके साथ तो  

मर जात ेहैं बबेस बपता 

लाचार मााँ, एक सहुाग,  

और बटेे बरेटया ंभी |  

ढेर सारे सपन,े त्यौहार भी 

उमंग भी , उल्लास भी  

धीरे-२  

सारी र्दोस्ती, ररश्त े 

और सम्बन्ध भी ... 

जो उसके जीत ेजी  

खूब चहकत ेथ,े 

खूब महकत ेथ े| 

- आलोक सठेी खडंवा 

र्दो बजन्र्दगी  

पसूी नहाती ह ै 

इम्पोटेड शमे्प ूऔर साबनु स े 

हमारी जलूी को तो  



खान ेके नखरे ही हैं बहुत  

शरेू को बसखान ेआता ह ैरोज एक टे्रनर  

जकैी को घमुाना पडता ह ै 

शाम को कार में  

टोमी गमी में सो नहीं पाता  

बबना कूलर के ....| 

काँ प कंपा रहा ह ैमगंत ू 

ठण्ड में नहीं ह ैस्वटेर  

कडवा का बच्चा  

मर गया कुपोषण स े

नत्थ ूनहीं भर पाया  

बच्च ेकी कोलजे की िीस  

राम ूके पास नहीं थ ेजतू े

कल पााँव में काट खाया  

एक सापं न े 

 पबुलस न ेबरेहमी स ेपीटा  

आबध रात को  

िुटपाथ पर सो रह े 

बभखाररयों को | 

- आलोक सठेी खडंवा 

कडव ेसच 

एक बाइक पर बतबल सीट  

 और उसके बार्द िुल स्पीड  

टोके पबुलस तो  

र्दार्दाबगरी नतेाबगरी का वार ह ै 

ठसके स ेकहेंगें ..हमें भरत स ेप्यार ह ै| 

कलम स ेकरेनिे कलाकारी  



रेल, इमारतों में बचत्रकारी  

फर्दल-फर्दमाग में गरं्दगी का अम्बार ही अम्बार ह ै| 

ठसके स ेकहेंगें ..हमें भरत स ेप्यार ह ै| 

प्लाबस्टक बतरंगें स ेसजायेंगें ससं्थान  

अगल ेफर्दन ही उस ेफर्दखाएगंें कूडार्दान | 

राष्ट्र गीत पर खड ेहोन ेको नहीं तयैार ह ै| 

ठसके स ेकहेंगें ..हमें भरत स ेप्यार ह ै| 

बीच सडक पर गाडी लगायेंगें  

तजे हॉना स ेझाकंी जमायगेें  

रेलव ेक्रोहसगं खलुत ेही  

रेस लगान ेवालों भरमार ह ै| 

ठसके स ेकहेंगें ..हमें भरत स ेप्यार ह ै| 

जान ेअनजान ेवही कहानी  

ऊल जललू ढेरों मनमानी 

इन कामों स ेर्दशे शमासार ह ै 

ठसके स ेकहेंगें ..हमें भरत स ेप्यार ह ै| 

पहल ेहम सधुारें  

अपना आचरण , अपना व्यवहार ... 

फिर ठसके स ेकहें..हमें भरत स ेप्यार ह ै| 

- आलोक सठेी खडंवा 

अपनों स ेर्दरू  

मुझ तक आन ेके बलए  

हो ररजवेशेन की ऊहा पोह 

बर्दलना पड ेगाबडयााँ  

घटंों बोबझल सिर 

पापा.... पापा..... 

मत भजेना मझु ेअपनों स ेइतन ेर्दरू  



सनूी रह जाए मरेी  

राखी और भाई र्दजू  

तरस जाऊं अपनों के चहेरे और बोली के बलए  

आ ना पाऊं आपके  

र्दखुों को आधा और खबुशयों को र्दोगनुा करन े 

पापा ...मत भजेना मझु ेअपनों स ेइतन ेर्दरू  

बमठाइयााँ पीहर की,  

र्दार्दी के हाथों की मठरी, 

अपन ेकस्ब ेके जाम जामनु  

मम्मी की बचरठ्ठयााँ और ... 

सबखयों के हसंी ठहाके  

मुझ तक आटे ही हो जाएाँ हवा में गम  

पापा...मत भजेना मझु ेअपनों स ेइतन ेर्दरू  

- आलोक सठेी खडंवा 

- आलोक सठेी खडंवा 

- आलोक सठेी खडंवा 

 

 

 


